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Viel Spaß beim Lesen der TSV Info wünschen 
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Dorfstr. 13, 27612 Loxstedt-Donnern  
Tel: 04703-92154-0 / Fax: 04703-92154-29

E-Mail: info@itq-service.de Internet: www.itq-service.de

ITQ+ Service GmbH & Co. KG

Wir betreuen zuverlässig, wir beraten unabhängig:
 IT-Service und Telekommunikation aus einer Hand
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Familiennachrichten
Der TSV gratuliert herzlich allen Mitgliedern, die in diesem Jahr ein besonderes 
Familienfest feiern konnten.

Vorschau auf Veranstaltungen des TSV im Jahr 2022:

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon wieder ist ein Jahr vergangen, und wir haben die Zeit genutzt, Ihnen eine hoffentlich 
interessante und informative TSV-Information zusammenzustellen. Sie soll, wie auch in den 
vergangenen Jahren, eine allgemeine Information über unseren Verein sein und auch Neubürgern 
einen Einblick in unser Vereinsleben vermitteln. 
Wir bedanken uns an dieser Stelle besonders bei unseren Inserenten, ohne die ein 
Erscheinen der Info zum Nulltarif unmöglich wäre. Bitte denken Sie bei Ihren Einkäufen 
daran!
Zum Abschluss wünschen der TSV Sellstedt und besonders das Redaktionsteam allen 
Lesern ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches, zufriedenes und natürlich besonders 
auch sportliches Jahr 2022!
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Ihr Ansprechpartner

Sebastian Friedl
Bezirksleiter

Auf dem Bokelah 28
27619 Sellstedt

Versichern und Bausparen

Telefon (0 47 03) 22 52 79 .  Mobil (01 71) 5 23 95 12
Sebastian.Friedl@debeka.de  .  www.debeka.de

☉ allen Mitgliedern
☉ Freunden
☉ und Mitbürgern
     unser Ortschaft

Der Schützenverein Sellstedt
von 1891 e. V.

wünscht

ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!
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Schiffdorfer Straße 56, 27619 Schiffdorf-Sellstedt www.schaumstoff-studio.net
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0 4703/5262 - Fax: 04703/58181 - Mail: info@schaumstoff-studio.net

WIR BIETEN IHNEN:
Schaumstoff-Zuschnitte

Nach Maß in verschiedenen Größen
und Stärken für Matratzen, Wohn-

wagen- und Bootspolster, Couch-
elemente, Rückenkissen, Bettkeile,

Stuhlsitze, Eckbänke, Partybänke,
Gartenbänke, Campingstühle,

Hollywoodschaukeln usw.
Alles auch bezogen möglich

Große Auswahl von Bezugsstoffen
Sie suchen aus, wir nähen nach Ihren Wünschen

Viele fertige bezogene Artikel am Lager,
z.B. Nackenrollen, Stuhlsitze, Sitzkeile und vieles mehr.

WIR SIND IHRE SPEZIALISTEN AUCH FÜR:
PKW-Verdecke – Zeltreparatur – Sitze für PKW, LKW, Busse, Boote usw.

Allen Lesern Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins neue Jahr
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Die 51. Ausgabe der TSV Informationen erscheint wie gewohnt pünktlich vor Weihnachten 
und berichtet über das Sportgeschehen des Jahres und informiert euch über alles, was man 
über den TSV wissen muss.
Vielen Dank an alle, die zum Gelingen des Heftes 2021 beigetragen haben.

Der Sportbetrieb richtete sich in diesem Jahr leider nach der Bundesnotstandsverordnung 
und dem Corona Stufenplan 2.0, d.h. die Hygienekonzepte für Sportplatz und Turnhalle 
mussten stets angepasst werden. Es ist umso mehr erstaunlich, dass sich trotz der vielen 
Einschränkungen unsere Mitgliederzahl auf über 950 gesteigert hat. Daher geht ein 
großes Dankeschön an alle, die dem Verein die Treue gehalten und die Sportangebote 
wieder genutzt haben, obwohl dabei Nachteile in Kauf genommen und die nicht immer 
durchschaubaren Regeln eingehalten werden mussten.

So konnten in diesem Jahr wieder einige Veranstaltungen wie die Sport-
abzeichenverleihung, die Faschingsfeier für Kinder, der Arbeitsdienst im Frühjahr, der Run 
up und das Dorfsportfest nicht durchgeführt werden.

Auch die Jahreshauptversammlung konnte erst am 16. Juli im dritten Anlauf stattfinden. 
Erfreulicherweise fanden 37 Teilnehmer den Weg in die Turnhalle und waren dabei. Den 
Höhepunkt bildete sicherlich die Ehrung unseres Ehrenmitglieds Jakob Schlesselmann für 
75 Jahre Mitgliedschaft im TSV. Seit 1946 engagiert er sich in vielfältiger Wiese für den 
Verein. Er hilft mir noch immer auf dem Sportplatz und steht mit 90 Jahren als ältester 
Aktiver auch noch auf dem Tennisplatz. Jakob, du bist und bleibst unser bestes Stück! 
Danke für alles!
Mit Thymo Tiencken und Benjamin Eden wurden zwei jüngere Mitglieder in den Vorstand 
gewählt, die bereit sind, Verantwortung zu übernehmen und sicher für frischen Wind sorgen 
werden.
Zu Beginn des Jahres konnte die neue LED Flutlichtanlage endlich ihren Betrieb 
aufnehmen, nachdem die nötigen Zuleitungen angeklemmt und die Strahler ausgerichtet 
waren.

Die beantragten Zuschüsse
von insgesamt ca. 19.000 € 
wurden im Frühjahr von der 
Gemeinde, dem Landkreis und 
dem Landessportbund – hier die 
Überreichung der Zusage durch 
den Geschäftsführer des 
Kreissportbundes Maik Schwa-
nemann – an den TSV ausge-
zahlt. Nochmals vielen Dank!
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Liebe Vereinsmitglieder,
hiermit sind Sie ganz herzlich zu unserer nächsten Jahreshauptversammlung eingeladen, 
die am 

stattfindet.

Vor dem offiziellen Beginn der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.

Um 20.00 Uhr Beginn der Versammlung mit der folgenden Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung
- Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
- Feststellung der Beschlussfähigkeit
- Feststellung der Tagesordnung und der vorliegenden Anträge

2. Niederschrift zur Jahreshauptversammlung 2021
Die Niederschrift ist im Internet auf der Homepage verfügbar und liegt in der Turnhalle aus.

3. Bericht des Vorstandes
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Haushaltsplan 
8. Genehmigung des Haushaltsplans
9. Ehrungen
10. Wahlen

- 2. Vorsitzende(r)
- stellvertretende(r) Geschäftsführer(in)
- stellvertretende(r) Kassenwart(in)
- Schriftführer(in)
- Kassenprüfer(in)

11. Behandlung von Anträgen
12. Verschiedenes

Anträge sind lt. Satzung vorher einzureichen.

TSV Sellstedt
Der Vorstand
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Ärger bereiten uns weiterhin die Engerlinge 
des Junikäfers auf unseren Sportplätzen,
sodass wir zu einer Nematodenbehandlung
durch den HaWe-Agrardienst aus Beverstedt 
gezwungen waren. Hoffentlich bringt diese 
nicht ganz billige Maßnahme den nötigen 
Erfolg. 

Die Sportabzeichenabnahme scheint nicht nur in unserem 
Verein an Zuspruch verloren zu haben. Um die Abnahme 
wieder in Schwung zu bringen, veranstalteten wir im 
September für Jung und Alt einen Sportabzeichentag, der 
auch gut angenommen wurde, zumal es Bratwurst und 
Getränke kostenlos gab.

Die Verleihung der Sportabzeichen 2020 – immerhin 45 und 
darunter 7 Familien – wie gewohnt in Turnhalle stattfinden. 
Dieses Mal wurden die Urkunden, Abzeichen und 
Familiengutscheine wurden von mir persönlich zu Hause 
überreicht. Nochmals herzlichen Glückwunsch an alle, die 
mitgemacht haben!

Das alljährliche Helferessen wurde in diesem Jahr nach den Sommerferien kurzfristig in 
eigener Regie durchgeführt. So wurde von einigen Mitgliedern Fleisch und Wurst gegrillt, 
dazu gab es selbstgemachte Salate. Danke allen Helfern, die für den Erfolg dieser 
Veranstaltung gesorgt haben. Schade fand ich, dass nur etwa 30 Personen meiner 
Einladung gefolgt sind. Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal terminlich besser.

Das Schneiden der über 100 m langen Hecke verlief nach anfänglichen 
Startschwierigkeiten in diesem Jahr prima. Die Volleyballer wurden dankenswerter Weise 
von anderen Vereinsmitgliedern tatkräftig unterstützt. Vielen Dank an die Firma Backhaus, 
Familie Lücken und an den Bauhof für die Bereitstellung von Geräten und Fahrzeugen.

Zum Schluss danke ich nochmals allen, die uns wieder in vielfältiger Weise 
unterstützt haben, besonders auch den Sponsoren, Inserenten in der TSV Info und 
der Gemeinde Schiffdorf für die zusätzliche finanzielle Zuwendung für unsere 
jugendlichen Vereinsmitglieder.

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen Lesern, den Mitgliedern und Freunden 
des TSV ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2022!

Josef Fischer
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Dieser Hallenplan ist ab 01.11.2021 gültig.
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Dieser Hallenplan ist ab 01.11.2021 gültig.

Wochentag Zeit Sportgruppe Betreuer
Montag 14.00 – 15.00 Uhr Diabetikersportgruppe Heike Gercken

15.15 – 16.15 Uhr Eltern-Kind-Turnen Sabrina Kretschmann
16.30 – 18.00 Uhr Fußball U6 Nico Kindereit
18.15 – 19.15 Uhr Badminton Jugend Rieper/Hancken
19.30 – 22.00 Uhr Tischtennis Erwachsene Nils Kremser

Dienstag 14.00 – 15.00 Uhr Bleibe trittsicher und mehr Cordia Fischer
15.15 – 16.15 Uhr Mini Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.45 – 17.45 Uhr Pilates I Kirsten Bayer
18.00 – 19.00 Uhr Pilates II Kirsten Bayer
19.15 – 20.00 Uhr Rückentraining Michael Sommerfeld
20.15 – 22.00 Uhr Volleyball Matthias Wolf

Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Moving Kids Stefanie Raduschewski
16.15 – 17.30 Uhr Fußball U10 Pawel Petereit
17.45 – 18.45 Uhr Kurse Heike Heike Gercken
19.00 – 20.00 Uhr Kraumoko Heike Gercken
20.15 – 22.00 Uhr Badminton Werner Hancken

Donnerstag 14.00 – 15.00 Uhr Gesundheitssportkurse Cordia Fischer
15.15 – 16.15 Uhr Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.30 – 17.30 Uhr Fußball U11 Murat Yilmaz
17.45 – 18.45 Uhr Fußball U14 Oliver Muess
19.00 – 20.00 Uhr Dance´n Fitness Sabrina Kretschmann
20.15 – 22.00 Uhr Mann, beweg` dich! Josef Fischer

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Teen Dance Sabrina Kretschmann
16.15 – 18.15 Uhr Fußball U8/U9 Sebastian Friedl
18.30 – 19.30 Uhr Tischtennis Kinder/Jugend Siegfried Tschirner
20.00 – 22.00 Uhr Tischtennis Nils Kremser

Samstag 10.00 – 11.00 Uhr Akrobatik Gina Keßler
Sonntag 18.00 – 20.00 Uhr Volleyball Matthias Wolf
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Ende Dezember des letzten Jahres verstarb im Alter von 80 Jahren
unser langjähriges Mitglied
Annemarie Gerken.

Ebenso im Dezember 2020 mussten wir Abschied nehmen von
Achim Peters.

Er verstarb im Alter von 77 Jahren. Von Beginn an war er in der Tennisabteilung aktiv.

Im Juli des Jahres 2021 verstarb im Alter von 80 Jahren unser langjähriges Mitglied
Änne Uehlecke.

Sie war viele Jahre im Gesundheitssport aktiv.

Plötzlich und unerwartet mussten wir viel zu früh von
Thorsten Vollmer

geb. Schley
Abschied nehmen, der uns im Alter von 59 Jahren verließ.

Er hat von 1991 bis 2001 die Tischtennisabteilung erfolgreich geführt.

Allen Verstorbenen bewahren wir ein ehrendes Gedenken.

Josef Fischer
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Liebe Leser*innen,

nachfolgend haben wir eine Liste unserer Fachwarte zusammengestellt. Solltest du 
Fragen haben, wende dich bitte direkt an die zuständigen Mitarbeiter, die dir bestimmt 
gern weiterhelfen.

Vereinsvorsitzender
Josef Fischer                               04703/5254

2. Vorsitzende
Sabrina Kretschmann              04703/920250

Moving Kids
Stefanie Raduschewski 04703/2255320

Badminton
Werner Hancken 04703/58326

Boule
Peter Wierk                                  04703/5372

Eltern-Kind-Turnen, Kindertanz
Sabrina Kretschmann              04703/920250

Sportabzeichen
Josef und Cordia Fischer             04703/5254

Volleyball
Matthias Wolf 04703/9215279

Rehasport, KRAUMOKO
Heike Gercken                               04703/837

Schwimmen für Erwachsene
Josef Fischer                               04703/5254

Schwimmen für Kinder
Heike Wohlgemuth                04706/9309722                               

Tennis
Jürgen Engelken 04703/1728

Tischtennis
Nils Kremser                            04703/225230

Trittsicher durchs Leben
Cordia Fischer                             04703/5254

Fußball/Herren
Sebastian Friedl 04703/225279

0171-5239512

Fußball/Jugend
Alice Roth 04706-750584 

0173-3021976

Geschäftstelle und Adresse : Ahornweg 8, 
27619 Schiffdorf

Telefon : 04703/5254

IBAN TSV : DE37 2925 0000 0109 0009 00

Emailadresse des TSV : TSV.Sellstedt@t-online.de

Homepage des TSV : www.tsv-sellstedt.de

TSV bei Facebook: https://www.facebook.com/bewegt.euch/

dd tt vv 1133 bb ss 1155 UU rr
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Ein frohes Weihnachtsfest und für 2022 alles Gute 
wünschen wir allen Leserinnen und Lesern.

Hier ein Auszug aus unserem Programm 2022: unter Vorbehalt
Januar       01.01.2022       Neujahrskonzert im Stadttheater

15.01.2022       Frauenfrühstück mit Jan Graf vom NDR bei Hinck in Wollingst
Februar     12.02.2022       Nistkästen selbst gebaut unter fachlicher Anleitung in Sellstedt

22.02.2022       Jahreshauptversammlung in Altluneberg bei Wichern
März 03.03.2022      Büchervorstellung von der Buchhandlung Schließke bei v.d.Ohe in Frelsdorfermühlen

22.03.2022    „Unsere Füße – sie tragen uns ein Leben lang“
Vortrag des Orthopädieschuhmachermeisters Tim Indorf im Tafelho in Sellstedt

April          31.03.2022     Osterprojekt: Huhn oder Ei – Wer war zuerst da ?
Wissenswertes für Groß und Klein bei Familie Hinck in Wehdel

Mai           19.05.2022     am Nachmittag            Wir feiern unseren 70zigsten Geburtstag
20.05.2022     am Abend                     in der Gaststätte Büttelmann, Wollingst

Juni            07.06.2022     Kleine Fahrradtour in und um Elmlohe/Bad Bedrekesa
18.06.2022     Teilnahme/Unterstützung der Landjugend bei der Mittsommernachtsparty in Bramel
28.06.2022    „Cuxhaven ist immer eine Reise wert“

Schloss Ritzebüttel und Ringelnatzmuseum
Juli              09.07.2022    Große Fahrradtour in Landwürden / Luneplate und umzu
August       30.08.2022    Die traditionelle Sommer-Ü-Tour
September 09.09.2022  „Green Dinner“    ein grüner Abend im Hokemeyer Hus in Sellstedt
Oktober       N.N.              Wanderung in der Natur : Tiere, Kastanien, Eicheln, Bäume und Zapfen

Kinder sind herzlich willkommen !!!
14.10.2022    Selbst ist die Frau – Reifenwechsel und sonstige Tricks bei Holler in Wehdel

Unser Angebot ist umfangreich und es findet sich für DRK-Freunde und Interessierte sicher eine 
interessante Aktivität.

Unsere Sozialarbeit umfasst: Erste-Hilfe Kurse, Vermittlung von Sozialdiensten, 
Schwesternhelferinnen-Kurse, Blutspenden, Kranken- und Geburtstagsbesuche, Hilfe in der 
Kleiderkammer Schiffdorf

Für geistig motivierte Senioren stehen Spiele- und Klönnachmittage in unserem Programm.

Termine: unter Vorbehalt
Jahreshauptversammlung: 05. März 2022
Blutspende: 24.02., 12.07. und 11.11.2022
Spielenachmittag: jeden 3. Montag im Monat

Informationen: Esther Grunwald (1. Vors.) 04703/231
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Turn- und Sportvereine waren in Zeiten der Pandemie aufgefordert, ihre Statements 
abzugeben, was Vereinssport für sie bedeutet.

Über 100 Turn- und Sportvereine, Verbände und Einzelpersonen haben an der Aktion 
teilgenommen. Der TSV war auch dabei und beteiligte sich mit dem obigen Bild, das zu den 
10 besten gehörte. Beim Voting landeten wir auf einem respektablen 4. Preis, für den es 
aber leider keinen Preis mehr gab, wobei kleine Vereine natürlich bei solchen 
Abstimmungen immer eher im Nachteil sind.
Herzlichen Dank an dieser Stelle allen, die uns tatkräftig beim Voting unterstützt 
haben!
Das Statement des TSV Sellstedt lautete:
Junge Menschen und Best Ager – alle tummeln sich mit Begeisterung in der Turnhalle 
– auch mit Abstand, wenn erforderlich!
Seit mehr als 100 Jahren bewegt der TSV Sellstedt die Menschen auch über die 
Dorfgrenzen hinaus! Wir freuen uns auf den Neustart 2021 und stehen bereits in den 
Startlöchern! Bleibt gesund!
Der Neustart ist gelungen, der Sportbetrieb draußen, in der Turnhalle, im Vereinsheim und 
im Schwimmbad läuft wieder mit den notwendigen Hygienekonzepten und 3 G-Regelungen, 
wenn erforderlich. Drückt die Daumen, dass es so weitergeht!

Cordia Fischer
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Jahr eins nach …
... nein, wir schreiben jetzt nicht „Corona“.  Es war das erste Jahr ohne Fun-Liga!
Denn im Oktober 2020 wurde ein vierwöchiger Lockdown verhängt, so dass unser Heimspiel 
am 21.11.20 abgesagt werden musste. Und da die Situation sich nicht verbesserte, wurde 
kurz darauf die ganze Saison abgesagt. Eine Weihnachtsfeier gab es dann leider auch nicht, 
aber die ist für 2021 fest eingeplant.
Da es im Januar immer noch keinen Trainings- geschweige denn Spielbetrieb gab, wurden 
wir von Matze des Öfteren mit kleinen Rätseln bei Laune gehalten. Ja, Katharina, ich weiß, 
Du bekommst noch etwas. ;)
Im April haben wir ganz optimistisch einfach mal das Netz auf dem Beachfeld aufgehängt 

und als wenn wir es geahnt 
hätten, durfte man ab 18. Mai 
endlich wieder draußen Sport 
treiben. 
Auch wenn dies aufgrund des 
Wetters nicht sehr oft möglich 
war. Ab Juni war dann endlich 
auch wieder die Nutzung der 
Halle freigegeben.
So haben wir dann dienstags 
mit unserem Ü60 Coach sehr 
intensives Training abgehalten 
und uns merklich in Sachen 
Taktik und Spielzügen 
verbessert. Ab November 2021 
wollen wir dies dann im ersten 
Spiel der Fun-Liga unter Beweis 

stellen. Die aktuellen Ergebnisse findet ihr auf der TSV Webseite (www.tsv-sellstedt.de) 
oder bei Instagram (www.instagram.com/explore/tags/tsvsellstedt/). Wir hoffen, dass 
Corona uns keinen Strich durch die Rechnung macht.
Bei einem Arbeitsdienst im 
Sommer wurde eine kleine 
Tribüne am nördlichen Hang des 
Beach-Feldes errichtet, die von 
uns liebevoll Tiki-Bar genannt 
wird. Eine Sitzgelegenheit ist 
geplant und soll demnächst 
folgen.
Gerne möchten wir außerdem 
alle Vereinsmitglieder auf 
unseren gemeinsamen TSV-
Fanshop hinweisen. Diesen 
findet ihr unter tsv-
sellstedt.fan12.de. Schaut doch 
mal vorbei und holt euch ein Shirt 
oder Accessoire eures 
Lieblingsvereins!

Im Namen aller Volleyballer wünschen wir allen Vereinsmitgliedern fröhliche 
Weihnachten und ein frohes neues Jahr 2022.
Benni und Matze
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.com

Sektoraler Heilpraktiker

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Wellnessbehandlungen

Felix Berthold

Wilhelm-Busch-Straße 7-9 

27576 Bremerhaven

Telefon: 0471 43203

UNFALLGUTACHTEN-

BEWERTUNGEN

REPARATUR-

NACHGUTACHTEN
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Manches war in diesem Jahr nicht so einfach und / oder auch anders als üblich…
Die Jahreshauptversammlung musste zweimal verschoben werden und fand erst im Juli in 
der Turnhalle statt.
So stand es in der Nordsee-Zeitung:
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Von links nach rechts: Silke Suhrhoff (Jugendwartin), Cordia Fischer (Geschäftsführerin), 
Benjamin Eden (2. stellvertretender Vorsitzender), Astrid Vockert (50 Jahre TSV
Vereinszugehörigkeit), Thymo Tiencken (stellvertretender Schriftführer), Sonja Höpke 
(Kassenwartin), Uta Berthold (35 Jahre Vorstandsarbeit), Manfred Trautmann (14 Jahre 
Vorstandsarbeit), Josef Fischer (1. Vorsitzender), Jakob Schlesselmann (75 Jahre TSV 
Vereinszugehörigkeit, Ehrenmitglied seit 2016)

Auch im nächsten Jahr wird die JHV in der Turnhalle stattfinden, damit das Einhalten 
von Abstandsregeln möglich ist. Wir werden versuchen, euch unter 
Berücksichtigung der Hygieneregeln, trotzdem einen kleinen Imbiss zu Beginn der 
Versammlung zu servieren und Getränke bereitzustellen. Vorausgesetzt natürlich, 
dass uns die Turnhalle zur außerschulischen Nutzung durch die Gemeinde Schiffdorf 
zur Verfügung gestellt wird.

Haltet uns einfach die Daumen, dass 
die Turnhalle weiterhin für die 
zahlreichen sportlichen Aktivitäten des 
TSV genutzt werden darf!

Cordia Fischer
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Nachdem das Dorfsportfest nicht stattfinden 
konnte, versuchten wir mit dieser Einladung 
unsere kleinen und großen Sportabzeichen-
absolventen zu motivieren.
Das ist uns auch am 11. September 
hervorragend gelungen!
Fast 30 Kinder und Jugendliche hatten den Mut, 
ihre leichtathletischen Fähigkeiten unter Beweis 
zu stellen. 
Hier wurde schnell sichtbar, dass lange kein 
Schulsport stattgefunden hatte und für einige 
Monate viel Zeit in den häuslichen vier Wänden
verbracht werden musste.
Aber alle, die dabei waren, gaben ihr Bestes 
und das war spitze!
Mehr als 10 Erwachsene erledigten auch gleich 
einige der geforderten Bedingungen und der 
eine oder andere nahm sich vor, auch im 
nächsten Jahr wieder mit von der Partie zu sein. 
Guter Vorsatz! Nicht vergessen!
Nach getaner Arbeit wurden alle mit 
kostenlosen Getränken und gegrillter Bratwurst 
belohnt.

Standweitsprung ist eine Möglichkeit, seine Kraft unter Beweis zu stellen – vor allen Dingen 
dann, wenn die Wurftechnik Corona zum Opfer gefallen war. „Wie ging das bloß mit dem 
Anlauf? Welches Bein steht beim Abwurf vorne? Das ist schon sooo lange her!“ Da gibt es 
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im kommenden Jahr ein reiches Betätigungsfeld, um dem Erinnerungsvermögen auf die 
Sprünge (oder Würfe) zu helfen.
Ganz nebenbei heißt der Bereich Kraft…heißt: ohne Armkraft kein weiter Wurf….

Bei der Kinderturnstiftung hatten wir uns um ein Outdoor Materialset im Sport-Thieme
Förderfonds beworben. Unsere Begründung hat die Jury überzeugt, und wir bekamen ein 
Outdoormaterialset zugesprochen. Herzlichen Dank dafür!

Die riesige Sporttasche mit einer vielfältigen Auswahl 
an Spielen fand sofort reges Interesse bei den Kindern 
und Jugendlichen, und sofort wurden alle Spiele 
begeistert ausprobiert.

Wir hoffen auf das nächste Jahr, in dem hoffentlich 
endlich wieder ein Dorfsportfest stattfinden kann. 
Auch dort wird das Materialset sicher gute Dienste 
leisten und Kinder in Bewegung bringen.

Vielen Dank allen Helfern, die gemessen, gestoppt, 
geschrieben, gegrillt, angefeuert, beraten und wie 
auch immer geholfen haben! 

Danke, dass man sich auf euch verlassen kann, 
wenn´s brennt!

Eure Sportabzeichenabnehmer:innen
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Hallo liebe Leser,
auf diesem Wege möchte auch der ASV Sellstedt/Bramel e.V. allen  Bürgern ein 
erfolgreiches, gesundes, friedliches Jahr 2022 wünschen. 

Des Weiteren  
der Hinweis  
auf unseren: 

auch  für  Gäste  
am Fr.04.03.2022, 
19:00 Uhr im 
Vereinsheim. 
(Bitte anmelden 
unter Tel: 1011). 

Unter 2G – Regeln! 

Allen unseren Kunden, Geschäftsfreunden 
und Bekannten wünschen wir ein frohes 
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues Jahr.

Bohlenstr. 34, 27619 Schiffdorf Tel. 04706/253 FAX:04706/1606

Zu jeder Jahreszeit ein großes Sortiment preiswerter Topf-
und Schnittblumen

Trauerkränze und Gestecke werden sorgfältig angefertigt

Spezialisiert auf Balkon und Gartenpflanzen
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November in Sellstedt
frei nach Heinrich Seidel
Solchen Monat muss man loben,
keiner kann wie dieser toben,
keiner so verdrießlich sein 
und so ohne Sonnenschein!
Keine Frau gehört heut´ zu den Faulen,
keine kommt nur um zu maulen!
Alle sind hier gern dabei,
heute trommeln wir uns frei!
Geklappt hat nun der vierte Versuch:
Doris ist endlich bei uns zu Besuch!
Wir freuen uns auf eine ganz tolle Stunde
und trommeln auch gern mal schnell in die Runde!
Jetzt warten wir einfach gespannt
auf das, was Doris für uns hat geplant.
Von nun an trommelt sie ohn´ Unterlass:
Ja, das ist Novemberspaß!

Soweit die Einstimmung von Cordia Fischer zu dieser 9. FrauenSportNacht. Zum ersten Mal 
fanden zwei gleiche Workshops mit verschiedenen Teilnehmerinnen statt, um möglichst 
vielen Frauen ein Mitmachen zu ermöglichen. Fast 40 Frauen nutzten gern diese 
Gelegenheit und hatten sichtlich Novemberspaß.

„Wer nicht dabei war, hat etwas verpasst!“, waren sich die Teilnehmerinnen am Ende 
der Stunden einig.
Doris Nüesch war wieder eigens aus Otterndorf angereist, um mit den Sellster Frauen zu 
trommeln. Trotz Sperrung der Sellstedter „Aorta“ (K58) war Doris hochmotiviert mehr als 
pünktlich an der Turnhalle. 

Immer wieder auf und nieder, immer wieder auf und ab…
Muskelkater garantiert 
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Eine besondere Choreografie hatte sie für uns vorbereitet, die schnell gute Laune
verbreitete. Konzentration und Koordination waren gefragt, damit die Choreo zu einem 
Gesamtkunstwerk wurde. 

Zum Schluss war Wellnesstrommeln der krönende Abschluss einer gelungenen, 
schweißtreibenden Stunde, die ein Lächeln auf die Gesichter der Teilnehmerinnen 
zauberte.

Drumsticks mit Jongliertüchern – was für eine Wirkung

Wir hoffen auf ein nächstes Jahr, in dem am 12. November alle Frauen gemeinsam in zwei 
verschiedenen Workshops sportlich aktiv sein dürfen. Drückt die Daumen!

Barbara Peper und Gerlind Baum vom TV Loxstedt haben ihr Erscheinen bereits zugesagt 
und werden für die nötige Bewegung sorgen.

…und freut euch schon auf Gittas Dip, der die FrauenSportNacht –neben dem sportlichen
- auch zu einem kulinarischen Genuss werden lässt.
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WILHELM TIETJEN
GmbH

Zimmerei • Ing.-Holzbau

Große Straße 31 • 27619 Schiffdorf-Sellstedt
Tel. (0 47 03) 50 11/50 12 • Fax (0 47 03) 50 06

• Zimmererarbeiten

• Trockenbauarbeiten

• Holzleimbauarbeiten

eMail: tietjen.holzbau@web.de

Unserer verehrten Kundschaft die besten Wünsche zum

Weihnachtsfest und viel Glück im neuen Jahr

Physiotherapiepraxis Sellstedt

Öffnungszeiten

Montag – Donnerstag 

Freitag

08.00 – 12.00 Uhr

15.00 – 20.00 Uhr

08.00 – 12.00 Uhr

°Krankengymnastik °Lymphdrainage

°Kräuterstempel-Massage°Kopfschmerz-Migräne-

°Hot-Stone-MassageSchwindelbehandlung

°Hausbesuche °Massage

°KG nach Bobath°Elektr.Therapie

Physiotherapeut Michael Sommerfeld
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Wir treffen uns samstags von 10
Uhr bis 11 Uhr; um an 
akrobatischen Elementen wie 
z.B. Handstand, Bogengang 
oder auch Spagat zu arbeiten. 
Bei gutem Wetter findet man 
uns oft draußen auf dem 
Sportplatz, dort trainieren wir 
dann unsere Ausdauer oder 
üben coole Stunts. 
In der kälteren Jahreszeit sind 
wir in der Turnhalle und auch 
hier arbeiten wir natürlich an 
unserer Beweglichkeit oder 
bauen Pyramiden.  Aktuell sind 
wir 20 Mitglieder, zwischen 6 
und 12 Jahre alt und werden 
von Gina Keßler trainiert. 
Wenn auch Du Lust auf 
Akrobatik hast, kannst du gerne
ein Probetraining vereinbaren. 

Wir freuen uns auf dich!
Gina  Keßler

Ausflug der Dance Kids Teen 
Dancers und der Akrobatik Gruppe

Am 24.07.2021 haben Gina und ich uns 
mit den Mädels zum Jumpen im „Alten 
Eiswerk“ getroffen. Hier konnten alle 
nach Herzenslust springen und alle 
Arten von Trampolinen ausprobieren.
Alle hatten sehr viel Spaß und bedanken 
sich herzlich beim TSV Sellstedt für die 
dazugegebene Finanzspritze!!!

Viele Grüße von 
Gina und Sabrina
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Hier kannst auch du ganz in Ruhe deine Bahnen ziehen. Nur dazu aufraffen musst 
du dich schon selbst ….

Unsere Schwimmtermine für das Jahr 2022:

18. Januar, 15. Februar, 01., 15. und 29. März, 03., 17. und 31. Mai, 21. Juni und 05. 
Juli.

Sommerferien

30. August, 06. und 20. September, 04. Oktober, 01., 15. und 29. November, 06. und 
20. Dezember.

Dienstags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr gibt es außerhalb der Schulferien die 
Möglichkeit, im Schwimmbad des Kreisgymnasiums Bremerhaven in der Humboldtstraße 
zu schwimmen.

Hier können auch die Bedingungen für das Sportabzeichen erfüllt werden.
Die Nutzung des Schwimmbads ist kostenfrei!

Weitere Schwimmer sind herzlich willkommen, allerdings ist derzeit eine vorherige 
Anmeldung notwendig! 

Josef Fischer
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Ebenso fordern wir die Kinder regelmäßig auf, ohne Taucherbrille zu tauchen und die Augen 
zwecks Orientierung unter Wasser aufzumachen. Auch das fördert die Sicherheit. 
Hilfsmittel wie Taucherbrillen, Schwimmbrillen oder Ähnliches sind ohnehin in den 
Prüfungen zu den Schwimmabzeichen nicht erlaubt. Während der normalen 
Schwimmstunde können die Kinder jedoch ihre Brillen weiterhin benutzen, die Taucherbrille 
zum Tauchen und die Schwimmbrille zum Schwimmen.

Sollte ein Kind in den Wintermonaten im Bad zu sehr frieren, kann ein Neoprenanzug 
hilfreich sein, ist aber zum Ablegen einer Schwimmprüfungen nicht erlaubt. Badeschuhe 
sind grundsätzlich im Wasser auszuziehen, auch Neoprenschuhe!
(Ausnahme Bekleidungsschwimmen)

Nun hoffe ich sehr, dass wir wieder recht bald im neuen Jahr ganz normal die Zeit im Wasser 
verbringen können, ohne Zwangspausen oder Corona Regeln!

In diesem Sinne, bleibt gesund!

Ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2022 wünschen euch 

Heike und Maxi
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Liebe Badmintonfreunde,

auch in diesem Jahr kann ich nur Positives über unsere Abteilung berichten.
Die Übungsabende am Mittwochabend sind gut besucht, und es wird mit viel Spaß, jedoch 
auch mit dem nötigen Ehrgeiz, um jeden Ball gekämpft. Ich freue mich besonders über die 
jüngeren Spieler, die in ihren Semesterferien noch die Zeit finden, unsere Trainingseinheiten 
zu besuchen.

Unsere jährliche Grillfeier war auch wieder ein voller Erfolg, nicht zuletzt auf Grund des 
hervorragenden Grillfleisches, das erneut Jennifer Riepers Mutter besorgte. Vielen Dank 
Doris!
Ein hervorragendes Abschneiden beim diesjährigen Mitternachtsturnier des DJK/ESC 
Geestemünde wurde noch gekrönt durch den ersten Platz in der Damenkonkurrenz von 
Jennifer Rieper.

Im Jugendbereich wird sich ab diesem Jahr auch einiges ändern:
Nicht nur, dass sich die Trainingszeit auf den Montag 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
verschiebt, es soll auch eine komplett neue Gruppe mit Teilnehmern ab dem Jahrgang 
2009 aufgebaut werden. 

Die Erwachsenen spielen weiterhin mittwochs in der Zeit von 20.15 bis 22.00 Uhr.

Also, wer Interesse hat, sollte sich bitte bei mir unter 04703/58326 melden!

Werner Hancken
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Abteilung Kinderschwimmen
TSV Bramel & TSV Sellstedt

Übungsleitung: Heike Wohlgemuth Tel. 04706-9309722/ mobil: 0160 98622122

Eckdaten:
• Für Kinder zwischen 5 und maximal 12 Jahren. 
• Freitags außerhalb der Ferienzeiten: 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr
• Im Schwimmbad des Gymnasiums Wesermünde
• Mindestanforderung: „Seepferdchen“ oder eine entsprechende Schwimmfertigkeit (die 

Wassertiefe beträgt mind. 2 m). 
• Ziel ist die Verbesserung der Schwimmfertigkeit und Sicherheit in und am Wasser, für 

die Älteren auch Elemente aus dem Rettungsschwimmen.
Auch können Schwimmabzeichen (neue Anforderungen seit 2020) von „Seepferdchen“ 
bis „Gold“ während der Übungszeit erworben werden.

• Es gibt 2 Gruppen, die dann jeweils vierzehntägig Unterricht haben. 
Rücksprache ist erforderlich, siehe Kontakt oben!

Jahresrückblick 2021 
und Informationen zum Unterricht

In diesem Jahr konnten wir aufgrund der Corona Maßnahmen erst im Juni starten, unter 
den bekannten Abstands- und Hygiene-Regeln und mit einer verbindlichen Anmeldung über 
WhatsApp. Das verbindliche Anmelden gefällt mir tatsächlich recht gut, da ich auf diese 
Weise die Übungsstunde viel besser planen kann. Ich denke, das werde ich auch in Zukunft 
beibehalten, selbst wenn die Corona-Regeln wieder gelockert werden sollten. 

Im Moment ist die Nachfrage immens hoch, aber die Teilnehmerzahl eingeschränkt und 
unsere Stunden trotzdem sehr voll. Das gilt leider in dieser Pandemie für alle 
(Schwimm)Vereine und oft werden zurzeit keine neuen Mitglieder aufgenommen. Das ist 
besonders bitter für diejenigen, die dringend einen Platz zum Schwimmen (-lernen) suchen. 
Aber auch wir können leider nichts gegen die aktuellen Bestimmungen tun, denn auch 
unsere Kapazitäten sind begrenzt.

Ganz wichtig, ist nochmals zu erwähnen, dass wir keine Seepferdchen-Ausbildung machen! 
Das Wasser ist mindestens 2 m tief und die Kinder müssen zwingend schwimmen können. 
Sollte nicht mehr viel zum „Seepferdchen“ fehlen und unsere Gruppenzusammenstellung 
es zulassen, kann in Absprache mit mir auch mal eine Ausnahme gemacht werden. Aber 
nur dann!

In unseren Übungsstunden steht im Vordergrund, den Kindern Sicherheit im und am Wasser 
zu vermitteln. Das bedeutet unter anderem zu lernen, mit bestimmten Situationen sicher 
umzugehen, wie z. B: “Was passiert, falle ich mal unverhofft ins Wasser?“. Da hat man 
mitunter Bekleidung an und keine Taucherbrille auf und trotzdem ist es möglich, wie 
gewohnt aufzutauchen und an den Rand zu schwimmen. Das fühlt sich zwar anders an, ist 
aber durchaus umzusetzen. Deswegen führen wir einmal im Jahr das 
Bekleidungsschwimmen durch. 

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   43213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   43 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 45

 
 
 
 
Zu wenig Muskeln? Der Aufsteh-Test liefert Hinweise 

Wie lässt sich feststellen, ob die Muskulatur noch ausreicht? Altersforscher 
Bollheimer kennt einen kleinen Test, den jeder zu Hause ausprobieren kann: Mit 
verschränkten Armen auf einen Stuhl setzen, aufstehen und wieder hinsetzen. Das 
Ganze fünfmal wiederholen. "Wer dafür länger als zehn Sekunden benötigt, hat 
möglicherweise zu wenig Muskelkraft", sagt Bollheimer. 
 

„In diesem Fall hilft moderate sportliche Betätigung!“, wissen meine trittsicheren 
Mädels und kommen deshalb jede Woche  

dienstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr in die Turnhalle 
und trainieren fleißig und mit Begeisterung Ausdauer, Gleichgewicht und Kraft, um 

noch lange fit und gesund zu bleiben. 
 

Unsere große Runde mit viel A---b—s—t—a—n---d 
 

 
 
Die fünf Monate, in denen wir in diesem Frühjahr nicht gemeinsam trainieren konnten, 
kosteten uns doch einige Mühen, das bereits erkämpfte sportliche Level wieder zu 
erreichen. Leider sind wir in der Zwischenzeit dummerweise nicht jünger geworden.  

 

Aber: Wir haben es geschafft! 
 

Möchtest du auch dabei sein? 
 

Der „normale“ Weg in unsere Gruppe führt über die Teilnahme an einem Trittsicher-Kurs. 
Wenn du am Ende deines Kurses sagst: „Das möchte ich unbedingt jede Woche machen, 
um beweglich zu bleiben!“, dann darfst du zum Schnuppern in die Dienstagsgruppe 
kommen. Solltest du dich entscheiden, dass das das Richtige für dich ist, ist allerdings eine 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.  
In der Corona-Zeit, in der Trittsicherkurse in unserem Vereinsheim nur mit einer begrenzten 
Anzahl von Personen stattfinden können, ist auch ausnahmsweise ein sofortiger Quer-
Einstieg in die Gruppe der fitten Mädels möglich. 
 

Trau dich einfach, ruf mich an und dann darfst du gern vorbeischauen und 
mitmachen. 
 

BLEIBE TRITTSICHER UND MEHR              19
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• Heizung • Sanitär • Solar • Wärmepumpen

Erikaweg 3 · 27619 Spaden · Telefon 04 71/6 38 13 · Fax 6 70 18
www.frenzel-bremerhaven.de · E-Mail:  info@frenzel-bremerhaven.de

GF: Jörg Pobieglo
Sanitärinstallation u. Heizungsbau GmbH

Ihr Partner
für moderne Badsanierung
und energiesparende Heizsysteme
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„In diesem Fall hilft moderate sportliche Betätigung!“, wissen meine trittsicheren 
Mädels und kommen deshalb jede Woche 

dienstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr in die Turnhalle
und trainieren fleißig und mit Begeisterung Ausdauer, Gleichgewicht und Kraft, um 

noch lange fit und gesund zu bleiben.

Unsere große Runde mit viel A---b—s—t—a—n---d

Die fünf Monate, in denen wir in diesem Frühjahr nicht gemeinsam trainieren konnten, 
kosteten uns doch einige Mühen, das bereits erkämpfte sportliche Level wieder zu 
erreichen. Leider sind wir in der Zwischenzeit dummerweise nicht jünger geworden. 

Aber: Wir haben es geschafft!
Möchtest du auch dabei sein? 

Der „normale“ Weg in unsere Gruppe führt über die Teilnahme an einem Trittsicher-Kurs. 
Wenn du am Ende deines Kurses sagst: „Das möchte ich unbedingt jede Woche machen, 
um beweglich zu bleiben!“, dann darfst du zum Schnuppern in die Dienstagsgruppe 
kommen. Solltest du dich entscheiden, dass das das Richtige für dich ist, ist allerdings eine 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich. 
In der Corona-Zeit, in der Trittsicherkurse in unserem Vereinsheim nur mit einer begrenzten 
Anzahl von Personen stattfinden können, ist auch ausnahmsweise ein sofortiger Quer-
Einstieg in die Gruppe der fitten Mädels möglich.
Trau dich einfach, ruf mich an und dann darfst du gern vorbeischauen und 
mitmachen.

Zu wenig Muskeln? Der Aufsteh-Test liefert Hinweise

Wie lässt sich feststellen, ob die Muskulatur noch ausreicht? Altersforscher 
Bollheimer kennt einen kleinen Test, den jeder zu Hause ausprobieren kann: Mit 
verschränkten Armen auf einen Stuhl setzen, aufstehen und wieder hinsetzen. Das 
Ganze fünfmal wiederholen. "Wer dafür länger als zehn Sekunden benötigt, hat 
möglicherweise zu wenig Muskelkraft", sagt Bollheimer.
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Abteilung Kinderschwimmen 
TSV Bramel & TSV Sellstedt 

Übungsleitung: Heike Wohlgemuth Tel. 04706-9309722/ mobil: 0160 98622122 
 
Eckdaten: 
• Für Kinder zwischen 5 und maximal 12 Jahren.  
• Freitags außerhalb der Ferienzeiten: 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr 
• Im Schwimmbad des Gymnasiums Wesermünde 
• Mindestanforderung: „Seepferdchen“ oder eine entsprechende Schwimmfertigkeit (die 

Wassertiefe beträgt mind. 2 m).  
• Ziel ist die Verbesserung der Schwimmfertigkeit und Sicherheit in und am Wasser, für 

die Älteren auch Elemente aus dem Rettungsschwimmen. 
Auch können Schwimmabzeichen (neue Anforderungen seit 2020) von „Seepferdchen“ 
bis „Gold“ während der Übungszeit erworben werden. 

• Es gibt 2 Gruppen, die dann jeweils vierzehntägig Unterricht haben.  
Rücksprache ist erforderlich, siehe Kontakt oben! 

 
 

Jahresrückblick 2021  
und Informationen zum Unterricht 

 
In diesem Jahr konnten wir aufgrund der Corona Maßnahmen erst im Juni starten, unter 
den bekannten Abstands- und Hygiene-Regeln und mit einer verbindlichen Anmeldung über 
WhatsApp. Das verbindliche Anmelden gefällt mir tatsächlich recht gut, da ich auf diese 
Weise die Übungsstunde viel besser planen kann. Ich denke, das werde ich auch in Zukunft 
beibehalten, selbst wenn die Corona-Regeln wieder gelockert werden sollten.  
 
Im Moment ist die Nachfrage immens hoch, aber die Teilnehmerzahl eingeschränkt und 
unsere Stunden trotzdem sehr voll. Das gilt leider in dieser Pandemie für alle 
(Schwimm)Vereine und oft werden zurzeit keine neuen Mitglieder aufgenommen. Das ist 
besonders bitter für diejenigen, die dringend einen Platz zum Schwimmen (-lernen) suchen. 
Aber auch wir können leider nichts gegen die aktuellen Bestimmungen tun, denn auch 
unsere Kapazitäten sind begrenzt. 
 
Ganz wichtig, ist nochmals zu erwähnen, dass wir keine Seepferdchen-Ausbildung machen! 
Das Wasser ist mindestens 2 m tief und die Kinder müssen zwingend schwimmen können. 
Sollte nicht mehr viel zum „Seepferdchen“ fehlen und unsere Gruppenzusammenstellung 
es zulassen, kann in Absprache mit mir auch mal eine Ausnahme gemacht werden. Aber 
nur dann! 
 
In unseren Übungsstunden steht im Vordergrund, den Kindern Sicherheit im und am Wasser 
zu vermitteln. Das bedeutet unter anderem zu lernen, mit bestimmten Situationen sicher 
umzugehen, wie z. B: “Was passiert, falle ich mal unverhofft ins Wasser?“. Da hat man 
mitunter Bekleidung an und keine Taucherbrille auf und trotzdem ist es möglich, wie 
gewohnt aufzutauchen und an den Rand zu schwimmen. Das fühlt sich zwar anders an, ist 
aber durchaus umzusetzen. Deswegen führen wir einmal im Jahr das 
Bekleidungsschwimmen durch.  

SCHWIMMEN FÜR KINDER               43
 43         43 

 
Brameler Straße 3 · 27619 Schiffdorf · T: 04706 /7070 · F: 7171 

Allen 
Sportlern des 
TSV viel Spaß! 

Die Firma Frank Schulz 
wünscht allen Lesern und 

Kunden ein Frohes Fest und für 
2016 alles Gute. 

Frank Schulz * Sanitär & Heizung * Industrie Str.2 
27619 Sellstedt * Telefon: 04703/2254900 

 

 
 
  

Anzeige Schulz_OG.indd   1 02.12.15   19:43

Die Firma Frank Schulz 

wünscht allen Lesern und 

Kunden ein frohes Fest und alles 

Gute für das neue Jahr 
Frank Schulz * Sanitär, Heizung & Elektrotechnik  

Geestensether Str. 22 

27619 Sellstedt * Telefon: 04703/920570 
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Eine kleine Geschichte:
Es war einmal ein Rückenschmerz, der hieß Aua. Der nistete 
sich im Körper von Rosa ein. Rosa war in den besten Jahren 
und musste täglich auf der Arbeit viel sitzen. Abends war sie 
so geschafft, dass sie gerne auf der Couch lag und sich 
entspannte. 

Eines Tages war der Aua so gewachsen, dass er Rosa ständig 
ärgerte, besonders im Rücken fühlte er sich sehr wohl. Rosa 
spürte ihn erst nur ab und an, später öfter am Tag und bei 
manchen Bewegungen immer mehr. Dem Aua gefiel das, Rosa 
nicht. 

Deshalb ging Rosa nun jeden Dienstagabend um 19.15 Uhr in die 
Sellstedter Turnhalle. Da machte sie ca. 45 Minuten lang 
Übungen, um ihre Muskulatur zu stärken. Das gefiel dem Aua 
natürlich gar nicht! Und weil Rosa regelmäßig hinging, ließ 
sich das Aua immer seltener „blicken“. Das gefiel Rosa ☺

Der Kurs wird von Michael Sommerfeld, dem ortsansässigen 
Physiotherapeuten, geleitet.  
Jeden Dienstag um 19.15 Uhr, außer in den Ferien, findet der Kurs 
statt! 
(Physiotherapeut: größter Feind vom Aua!) 

Katja Schübel
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So trainieren wir unsere Bauchmuskeln ganz locker im Sitzen! Wenn dir mal langweilig ist, 
solltest du das auch ruhig versuchen!
So gemütlich sitzen wir aber nicht immer: Wir gehen vorwärts, rückwärts und seitwärts, 
dabei übersteigen wir Hindernisse, die auf dem Boden liegen.
Solltest du das noch schaffen, wenn du so alt bist wie wir, dann kannst du richtig 
stolz auf dich sein…..und das sind wir auch auf uns!

Cordia Fischer
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Ringstr. 8, 27612 Stinstedt

Tel.: 04703 / 841

Klaus Statezni

Getränke aller Art

zu Disco
untpreisen

ALLE SORTEN

BEI UNS AUCH FASSBIER
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- ein Erfolgsmodell für den TSV 
Sellstedt    und    den  Landfrauenverein 
Geestenseth und Umgebung!
Trotz aller Schwierigkeiten ist es in 
diesem Jahr gelungen, einen Kurs 
durchzuführen! 
Abstände von 1,5 m in unserem 

Vereinsheim einzuhalten, ist eine große Herausforderung!

Inzwischen gibt es viele begeisterte Anhänger*innen, die gern auch immer mal wieder 
dabei sind. Außerdem empfiehlt unsere ortsansässige Hausärztin die Teilnahme an 
den Kursen, wenn eine entsprechende Indikation vorliegt. So gibt es ein reges 
Interesse und eine Warteliste für die Teilnehmer*innen.

Der nächste Kurs beginnt am 
Mittwoch, 16. März 2022, um 10.00 Uhr 
im Vereinsheim auf dem Sportgelände, Zum 
Krummvordel 7.
Sechs Wochen lang trainieren wir jeweils 90 

Minuten unser Gleichgewicht und unsere Kraft, um lange fit und mobil zu bleiben oder 
zu werden!
Wenn du Interesse hast (wieder) dabei zu sein, melde dich gern bei mir unter 
tsv.sellstedt@t-online.de oder unter 04703/5254. Ich freue mich auf dich und hoffe auf 
ein Frühjahr, das uns ein gemeinsames Sporttreiben ermöglicht, bei dem Abstand 
nicht mehr so wichtig ist!

Auf ein gesundes Wiedersehen im neuen Jahr!

Cordia Fischer
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Bewegung auf Rezept bei Diabetes - geht das wirklich? Ja! 
Rehabilitationssport heißt das Zauberwort

Egal ob Wiedereinstieg oder Neuanfang – das passende Maß für die Bewegung ist, 
gerade wenn man eine chronische Erkrankung hat, nicht immer leicht zu finden. Vor allem 

für Menschen mit Diabetes ergeben sich öfter Unsicherheiten: Welche Sportart ist 
angesichts möglicher Begleiterkrankungen für mich sinnvoll? Wie intensiv soll ich 

trainieren? Wie passe ich meine Diabetesmedikamente richtig an? Hier sind Sie richtig.

Genau hier helfen die qualifizierten Rehabilitationssportangebote (im Rahmen des § 44 SGB 
IX) der Krankenkassen. Damit die Qualität stimmt, bedürfen die Rehabilitationssportgruppen 
einer Anerkennung durch den Deutschen Behindertensportverband (DBS). Die qualifizierten 
Übungsleiter in den Rehabilitationssportgruppen sind je nach Schwerpunkt der Sportgruppe 
entsprechend ausgebildet in den Bereichen der Orthopädie, Innere Medizin, Neurologie 
oder auch Psychiatrie.

VORAUSSETZUNGEN für die Teilnahme am REHA-Sport

Die ärztlichen Verordnungen über die gesetzlichen Krankenversicherungsträger müssen 
nach Ausstellung durch den Arzt durch den Kostenträger genehmigt werden. Im Fall von 
Verordnungen der deutschen Rentenversicherungsträger gilt die Verordnung automatisch 
als genehmigt.

Diabetes-Sport mit Heike beim TSV Sellstedt:

Hallo, 
wir dürfen wieder Sport machen, wenn auch unter anderen Umständen und mit einigen 
Änderungen.
Die Sportstunden gestalten sich jetzt anders. Die Erwärmung und auch die gesamten 
Übungen erfolgen jetzt am Platz. Der Spaß kommt aber trotzdem nicht zu kurz. 

Kraftübungen erfolgen zeitweise mit mitgebrachten Geräten, wir wissen uns schon zu 
helfen. Wir machen das, was das Hygienekonzept zulässt. Auch in solchen Situationen ist 
es wichtig, sich mit Bewegung einen Ausgleich zu schaffen.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
wünscht euch eure Heike
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Autohaus Holler
Wesermünder Straße 32 | 27619 Schiffdorf-Wehdel 
Telefon 04749 - 226
www.autohaus-holler.de

Wir vom Autohaus Holler in Wehdel sind offizieller Opel-Service-Partner
und kümmern uns um die Wartung und Reparaturen Ihres Autos. Gern steht 

Ihnen unser Team mit unseren professionellen Tipps mit Rat und Tat zur Seite 
und haben für alle Fragen ein offenes Ohr. Besuchen Sie außerdem unseren 

Tankshop – Hier bekommen Sie täglich frische Brötchen, kühle Getränke
und Zubehör für Ihr Auto.

Werkstattleistungen

• Inspektion • Garantie/Kulanz
• Reparaturen aller Fabrikate • Unfallschäden
• Klimaanlagen-Service 
• Reifenservice (Reifeneinlagerung) 
• Zylinderkopfplanschleifen
• 3D-Fahrzeugvermessung
• Glasservice
• Mietwagen

AngebotWinter / Sommer Sicherheits-Checkab 9,99 €
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Fit bis ins hohe Alter  
ein Ganzkörperkräftigungstraining

Fit bis ins hohe Alter
ist ein Bewegungskurs, der 
dazu beiträgt, die 
Selbstständigkeit älterer 
Menschen zu erhalten und 
Stürze zu verhindern. Alle 
körperlichen Fähigkeiten, die 
nicht mehr ausgeübt werden, 
verkümmern - insbesondere 
im Alter.

Diese Kurs-Konzeption basiert 
auf dem vier Säulen-Modell:

•Mobilität entwickeln
•Stärke aufbauen
•Sicherheit vermitteln
•Beweglichkeit erhalten

Es ist speziell für Menschen ab 
dem 70. Lebensjahr konzipiert, 
die aktiv werden wollen, um 
die Funktionsfähigkeit von 
Körper und Kopf bis ins hohe 
Alter zu erhalten und zu 
verbessern.

Der Kurs sollte schon in diesem Jahr stattfinden, aus bekannten Gründen musste er 
auf das nächste Jahr verschoben werden. 

Immer donnerstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr
soll es ab 21. April 2022 losgehen.

Der Kurs läuft über 12 Wochen und kostet für Vereinsmitglieder 50 €, für 
Nichtmitglieder 70 €.

Die meisten Krankenkassen erstatten den größten Teil der Gebühren.
Das Programm ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention genehmigt und anerkannt.

Die Anmeldung ist unter tsv.sellstedt@t-online.de und unter 04703/5254 ab sofort 
möglich. Ich freue mich auf dich!

Cordia Fischer
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Uwe Birkenstock
Kfz-Meisterbetrieb
Wesermünder Straße 38 b
27619 Schiffdorf
Tel. 04749/930103
Fax 04749/930104

TÜV*/AU

Inspektionsservice

Fehlerdiagnose

Karosserieinstandsetzung

Klimaservice

Elektronik

Heizungsservice

Reifenservice

Autoglasservice 

Wir machen, dass es fährt. 

Ambulante medizinische Fußpflege

Elke Meyer
Großes Feld 15 
27619 Schiffdorf-Sellstedt

Tel.: 04703/5359

Ich wünsche allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!
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Boule: beständiges Bemühen bringt Bestleistungen
Sobald das Wetter und die Corona-Auflagen es zuließen, war auch im vergangenen Jahr 
unsere TSV-Boulebahn gut besucht. Regelmäßig, fast jeden Sonntagmorgen ab 10.30 Uhr, 
wetteiferten bis zu 10 Spielerinnen und Spieler darum, als erste die 13 Gewinnpunkte einer 
Spielrunde zu erreichen. 
Und immer deutlicher hat 
sich dabei gezeigt, dass die 
Routine bei allen zu mehr 
Präzision und flexibler 
Spielstrategie führte.
Auch im vergangenen Jahr 
waren nicht nur die
„Stammmannschaften“ aktiv. 
Etliche Male haben Gruppen 
das Angebot genutzt, auf 
unserer Anlage spielend die 
wichtigsten Bouleregeln 
kennenzulernen, ob nun im 
Rahmen einer Ge-
burtstagsrunde oder als Teil 
einer Vereinstour.

Und Ende August klappte 
es auch endlich mit dem 
sportlichen Schnupper-
besuch der Landfrauen aus 
Donnern. Ihre Radtour mit 
dem Ziel Sellstedt führte die 
fast 30 Teilnehmerinnen 
zunächst zu einem 
historischen Rundgang in 
Hokemeyers Hus, dann zu 
einem einstündigen 
Coaching auf unserer 
Boule-Range, bei dem sie 
begeistert die Grundregeln 
und ersten Techniktipps 
des Boulesports erproben 
konnten. Und anschließend 
wurde der „französische 

Nachmittag“ mit einem kleinen aber feinen Spezialitätenbüffet in Hokemeyers Hus 
abgerundet.
Vielleicht können wir 2022 auch mal wieder ein Turnier für Familien- oder Vereinsteams auf 
die Beine stellen. Jedenfalls darf der Bouleplatz gerne von allen benutzt werden, die ihn 
anschließend ordentlich zurücklassen. Die Spielregeln hängen an der Außenwand des 
Mannschaftsgebäudes. Boulekugeln kann man sich beim TSV oder bei Peter Wierk 
ausleihen. Wer den französischen Nationalsport mit uns ausprobieren möchte, ist jederzeit 
willkommen. Ab März wird beim TSV wieder bei fast jedem Wetter „geboult“. Sonntags von 
10.30 bis 12. Oder nach Absprache unter 04703 5372.

Peter Wierk
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RIEFSDAHL

M a s s i v h a u s b a u GmbH

Kampstraße 6a 27619 Schiffdorf-Sellstedt ▪ Tel. 04703-1080 ▪Fax 04703-584938

Bau von Ein- und 

Mehrfamilienhäusern

Beratung, Planung und Ausführung

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gutes neues Jahr

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   26213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   26 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 28

Hallo Kinder, hallo Eltern,

auch in diesem Jahr haben wir versucht, das Beste aus der Situation zu machen und ich 
finde, das haben wir mit Abstand gut geschafft ☺. Nach den Sommerferien sind wir eine 
richtig große Gruppe geworden, und die kleinen Turnkinder freuen sich, dass sie wieder 
toben und klettern dürfen.

Die Kinder lernen spielerisch, wie die einzelnen aufgebauten Stationen zu bewältigen sind 
und außerdem singen und spielen wir zu lustiger Musik und Mit-Mach-Liedern. 

Das Eltern-Kind-Turnen findet jeden Montag (außer in den Ferien) von 15.15 Uhr bis
16.15 Uhr statt.
Schaut doch einfach mal vorbei!

Viele Grüße,
Eure Sabrina 
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Hallo liebe Fußballfreunde!

Auch das Jahr 2021 war noch von Corona geprägt, bis in den März konnte nicht trainiert 
werden. Die Saison wurde abgebrochen und nach den Ergebnissen unserer Herren bis im 
Winter 2020/2021 war das ein Glücksfall. Der Abstieg aus der Kreisliga konnte durch den 
Abbruch verhindert werden. 

Ab April kam wieder Schwung in den Trainingsbetrieb, Freundschaftsspiele gab es im 
Herrenbereich bis zum Sommer jedoch keine. Im Frühjahr wurden viele Gespräche geführt: 
Wer möchte bleiben? Wie wollen wir uns aufstellen? Das Trainerteam wurde mit Roman 
Berger als Trainer weitergeführt, Eduard Krüger (ehemals SG Stinstedt) stieg als Co-Trainer 
und Spieler mit ein. Kai Schalinski, ehemaliger Trainer, übernahm die Teammanagerrolle, 
als Ansprechpartner für Spieler und Vereinsvorstände. Außer Eduard Krüger sind auch noch 
Danny Bartels und Simon Lukas dazugestoßen und mit Lamin Chaib gab es eine tolle 
Verstärkung.

Zum Sommer stand dann ein Team, und die Vorbereitung wurde mit teambildenden 
Maßnahmen und den üblichen Trainingseinheiten, aber auch zusätzlichen 
Fitnessangeboten hoffnungsvoll gestartet. Leider zeigte sich bereits in der Vorbereitung, 
dass die Trainingsbeteiligung unter den Erwartungen blieb.

Die ersten Freundschaftsspiele waren durchaus ausgeglichen, jedoch zeigte sich früh, dass 
Gegner aus der Kreisliga, in der sie selbst auch spielen, bereits weiter waren. Der Einstieg 
in die Saison lief auch wieder wechselvoll, jedoch seit September 2021 ist der Wurm drin. 
Nicht nur die fehlende Trainingsbeteiligung, sondern auch das mangelhafte Engagement 
der Spieler bei den Punktspielen führen zu teils sehr schlechten Ergebnissen. Nur der 
Unterstützung durch die A-Jugend und auch durch andere engagierte Spieler ist es zu 
verdanken, dass zu einigen Spielen überhaupt angetreten werden konnte. Negativer 
Ausreißer war sicherlich das Spiel gegen den TSV Lamstedt, das mit 10:0 verloren ging. 
Jedoch wurde zwei Wochen vorher gegen den Erstplatzierten TSV Geversdorf mit 4:0 ein 
glanzvoller Sieg gefeiert, und auch sehr gute Pokalspiele haben wir alle gesehen. So 
manchen Zuschauer ließ das Gesamtpaket auf jeden Fall ratlos zurück.

Im Herbst wurden intensive Gespräche geführt, denn die ungenügende Einstellung 
einzelner Spieler, die zu den bisherigen Resultaten führte, musste zu Konsequenzen führen. 
Als erste Maßnahme wird das Training zukünftig gemeinsam mit der A-Jugend durchgeführt, 
wir erhoffen uns dadurch Lerneffekte für beide Teams. Weiterhin wurde ein neues 
Trainerteam mit Ingo Weber und Benjamin Salm installiert, die nun für einen Umschwung 
sorgen sollen. Auf diesem Weg ein Riesendankeschön für das jahrelange Engagement von 
Roman Berger im Trainerteam und auch an Kai Schalinski als Teammanager. 

Wir hoffen, dass wir die Saison 2021/2022 nicht nur gesund, sondern auch sportlich 
gut zu Ende bringen können. 
Ein Dank geht auf jeden Fall an alle treuen Fans, die unserer SG zur Seite stehen, ihr 
seid klasse!

Sebastian Friedl und Alice Roth
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www.SEIDE-LACKIERUNG.de

eMail: info@Seide-Lackierung.de Tel.:  
Fax: 

(04746) 93 84 85
(04746) 93 84 86

Folienbeschriftung

Lackierungen aller Art

Ausbeulen ohne Lackbeschädigung

Karosserie- & Richtbankarbeiten

Hol- & Bringservice - Vermittlung von Leihwagen

Abrechnung mit Versicherungen

Spot-Repair, zeitwertgerechte Reparatur
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Unfallinstandsetzung
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Unfallinstandsetzung aller PKW´s mit Komplettservice 

wie Abholen, Schadenkalkulation und Abrechnung 

mit den Versicherungen  
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Im April 2021 durften wir endlich wieder…
… das machen, was für uns das Liebste ist: trainieren und Fußball spielen! Die lange Winterpause 
hat sicherlich niemandem gefallen, jedoch war es unerlässlich, nur so konnten die Kontakte 
erfolgreich minimiert werden. Umso glücklicher waren wir, als es wieder los ging: Die ersten 
Trainingseinheiten noch ohne Kontakt, jedoch konnte schnell wieder „normal“ trainiert werden. Klar, 
die Umkleidekabinen waren noch gesperrt, doch dem Spaß tat dies keinen Abbruch.
Ab Mai durften dann wieder Freundschaftsspiele stattfinden und dank dem Einsatz des 
Jugendausschusses des NFV (Niedersächsischen Fußballverbandes) im Landkreis Cuxhaven 
wurden sogar kurzfristig Freundschaftsligen auf die Beine gestellt, so dass alle wieder regelmäßig 
spielen konnten. Ein tolles Gefühl!
Die ein oder den anderen Jugendlichen und auch Kinder haben wir leider verloren, denn nach der 
langen Winterpause kamen nicht alle wieder, doch es gab auch Neuzugänge in fast allen Teams. 
Für die neue Saison wurden daher wieder 12 Jugendmannschaften gemeldet: Eine A-Jugend, die 
in der Landesliga spielt, zwei B-Jugend-Mannschaften, eine davon in der Bezirksliga, eine C-Jugend, 
zwei D-Jugendteams, zwei E- und F-Jugenden sowie zwei G-Jugendmannschaften.

Nach den Sommerferien 
hatten wir über drei Tage 
ein Fußballcamp in 
Bramel, das allen 
Beteiligten viel Freude 
gemacht hat. Ein 
Dankeschön an den TSV 
Bramel, der uns dabei 
unterstützt hat!
Im Bereich der Kleinsten 
gibt es seit dieser Saison 
eine Neuerung: Der 
Kinderfußball hat Einzug 
gehalten, die Durch-
führung bei den G- und F-
Jugendmannschaften er-
folgt jetzt im Rahmen von 
Spielenachmittagen. Hier 
treffen sich die Teams, 
die im Modus 3 gegen 3 
auf Feldern in Größe von 
ca. 25 x 30 Meter spielen 
und dabei vier kleine Tore 

nutzen. Diese Spielart sorgt für viel Bewegung auf dem Feld und stellt sicher, dass jedes Kind am 
Spielgeschehen beteiligt ist.
Auch wir sind schon als Veranstalter dieser Turnierform aufgetreten und haben festgestellt, dass die 
Kinder dabei viel Spaß haben. Die Anschaffung von kleinen Toren für Training und Turniere steht 
jedoch noch bevor, denn das muss natürlich auch geübt werden.
Unsere A-Jugend hat in den letzten Spielen häufiger bei den Herren ausgeholfen und wird zukünftig 
gemeinsam mit der Mannschaft trainieren, dies zwar aus der Not heraus, aber für die Jungs eine 
gute Möglichkeit, sich an die Härte der Herrenteams zu gewöhnen.
An dieser Stelle auf jeden Fall ein großes Dankeschön an alle Trainer*innen, ganz besonders an die 
jungen Co-Trainer, die sich engagieren, wunderbar und nicht selbstverständlich! Auch unsere Helfer 
beim Platzbau und den regelmäßigen Arbeitsdiensthelfern sei danke gesagt.
Wir drücken jetzt die Daumen, dass alle gesund bleiben und wir auch weiterhin viel Spaß am Fußball 
haben können!
Jugendleiterin
Alice Roth
PS.: Schaut mal auf unsere Homepage, die neu gestaltet wurde: sgssb-jugend.de Auch unser 
Facebook-Account und unser Auftritt bei Instagram ist sehenswert, findet ihr jeweils unter SG 
Schiffdorf/Sellstedt.

Hol- & Bringservice - Vermittlung von Leihwagen

mplettservice 
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Zum Feldkamp 16 · 27619 Schiffdorf
Telefon 0 47 06 / 9 32 93-0

Montag bis Freitag 7 bis 21 Uhr
Sonnabend  7 bis 21 Uhr

Gayk
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Hallo liebe Fußballfreunde!

Auch das Jahr 2021 war noch von Corona geprägt, bis in den März konnte nicht trainiert 
werden. Die Saison wurde abgebrochen und nach den Ergebnissen unserer Herren bis im 
Winter 2020/2021 war das ein Glücksfall. Der Abstieg aus der Kreisliga konnte durch den 
Abbruch verhindert werden. 

Ab April kam wieder Schwung in den Trainingsbetrieb, Freundschaftsspiele gab es im 
Herrenbereich bis zum Sommer jedoch keine. Im Frühjahr wurden viele Gespräche geführt: 
Wer möchte bleiben? Wie wollen wir uns aufstellen? Das Trainerteam wurde mit Roman 
Berger als Trainer weitergeführt, Eduard Krüger (ehemals SG Stinstedt) stieg als Co-Trainer 
und Spieler mit ein. Kai Schalinski, ehemaliger Trainer, übernahm die Teammanagerrolle, 
als Ansprechpartner für Spieler und Vereinsvorstände. Außer Eduard Krüger sind auch noch 
Danny Bartels und Simon Lukas dazugestoßen und mit Lamin Chaib gab es eine tolle 
Verstärkung.

Zum Sommer stand dann ein Team, und die Vorbereitung wurde mit teambildenden 
Maßnahmen und den üblichen Trainingseinheiten, aber auch zusätzlichen 
Fitnessangeboten hoffnungsvoll gestartet. Leider zeigte sich bereits in der Vorbereitung, 
dass die Trainingsbeteiligung unter den Erwartungen blieb.

Die ersten Freundschaftsspiele waren durchaus ausgeglichen, jedoch zeigte sich früh, dass 
Gegner aus der Kreisliga, in der sie selbst auch spielen, bereits weiter waren. Der Einstieg 
in die Saison lief auch wieder wechselvoll, jedoch seit September 2021 ist der Wurm drin. 
Nicht nur die fehlende Trainingsbeteiligung, sondern auch das mangelhafte Engagement 
der Spieler bei den Punktspielen führen zu teils sehr schlechten Ergebnissen. Nur der 
Unterstützung durch die A-Jugend und auch durch andere engagierte Spieler ist es zu 
verdanken, dass zu einigen Spielen überhaupt angetreten werden konnte. Negativer 
Ausreißer war sicherlich das Spiel gegen den TSV Lamstedt, das mit 10:0 verloren ging. 
Jedoch wurde zwei Wochen vorher gegen den Erstplatzierten TSV Geversdorf mit 4:0 ein 
glanzvoller Sieg gefeiert, und auch sehr gute Pokalspiele haben wir alle gesehen. So 
manchen Zuschauer ließ das Gesamtpaket auf jeden Fall ratlos zurück.

Im Herbst wurden intensive Gespräche geführt, denn die ungenügende Einstellung 
einzelner Spieler, die zu den bisherigen Resultaten führte, musste zu Konsequenzen führen. 
Als erste Maßnahme wird das Training zukünftig gemeinsam mit der A-Jugend durchgeführt, 
wir erhoffen uns dadurch Lerneffekte für beide Teams. Weiterhin wurde ein neues 
Trainerteam mit Ingo Weber und Benjamin Salm installiert, die nun für einen Umschwung 
sorgen sollen. Auf diesem Weg ein Riesendankeschön für das jahrelange Engagement von 
Roman Berger im Trainerteam und auch an Kai Schalinski als Teammanager. 

Wir hoffen, dass wir die Saison 2021/2022 nicht nur gesund, sondern auch sportlich 
gut zu Ende bringen können. 
Ein Dank geht auf jeden Fall an alle treuen Fans, die unserer SG zur Seite stehen, ihr 
seid klasse!

Sebastian Friedl und Alice Roth
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Es gibt jemanden, der auch nach einem stressigen Arbeitstag gut gelaunt in der 
Sellstedter Turnhalle erscheint und immer einen flotten Spruch auf den Lippen hat….
Wer kann das nur sein?             Na klar – unsere Heike!

Momentan findet von 17.45 bis 18.45 Uhr der Gesundheitssportkurs „Fit und Gesund“ 
unter ihrer Leitung statt und anschließend bespaßt (oder quält?) die liebe Heike in der 
Zeit von 19.00 bis 20.00 Uhr regelmäßig weit über 20 Frauen mit Kraumoko.

- Das sagen die Anfangsbuchstaben der Gruppenbezeichnung aus: Kr wie Kraft, Au
wie Ausdauer, Mo wie Mobilisation, Ko wie Koordination und 
Kommunikation und/oder anschließend K o….. -

Mit dem Pluspunkt Gesundheit ausgezeichnet ist dieser Kurs auch noch!
Ganz herzlichen Dank für deinen langjährigen unglaublichen Einsatz!
Heike: nicht nur ein Unikum auch ein Unikat…..

Hier nun Heikes Bericht:

Die Gruppe besteht schon seit sehr langer Zeit. Die Veränderung, die wir in dieser Zeit 
hinnehmen mussten, haben wir, denke ich, gut gemeistert. Auch hier finden die Einheiten 
am Platz statt. 
Vielen Dank auch an Cordia die immer die eingeschränkte Teilnehmerzahl im Blick hat. 
Morgens um vor 6 Uhr gehen oft schon die ersten Anmeldungen für die Stunde am Abend
ein.
Eine Anmeldung ist immer erforderlich. Trotzdem nehmen wir noch gerne neue 
Teilnehmerinnen an. 

Die Stunde enthält wie immer Erwärmung, Herz-Kreislauf, Kraft und Dehnung. Hierzu 
kommen auch wieder oft mitgebrachte Geräte wie Besen, Kissen und Flaschen zum 
Einsatz. Ich denke, auch das macht meinen Teilnehmerinnen Spaß.

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr wünscht euch

Heike
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VGH Vertretung Jens Hülseberg e. K.
Bahnhofstr. 21

27619 Schiffdorf-Sellstedt

Tel. 04703 5047 Fax 04703 5556

www.vgh.de/jens.huelseberg

jens.huelseberg@vgh.de

Frohe Weihnachten
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Hallo Kinder, hallo Eltern,

auch in diesem Jahr haben wir versucht, das Beste aus der Situation zu machen und ich 
finde, das haben wir mit Abstand gut geschafft ☺. Nach den Sommerferien sind wir eine 
richtig große Gruppe geworden, und die kleinen Turnkinder freuen sich, dass sie wieder 
toben und klettern dürfen.

Die Kinder lernen spielerisch, wie die einzelnen aufgebauten Stationen zu bewältigen sind 
und außerdem singen und spielen wir zu lustiger Musik und Mit-Mach-Liedern. 

Das Eltern-Kind-Turnen findet jeden Montag (außer in den Ferien) von 15.15 Uhr bis
16.15 Uhr statt.
Schaut doch einfach mal vorbei!

Viele Grüße,
Eure Sabrina 
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So fing alles an…..

Moving Kids – Kinder in 
Kinder lernen über nicht nur ihren eigenen Körper besser kennen, sondern 
auch die Umwelt. Deshalb brauchen Kinder nicht nur für ihre körperliche, 
sondern auch für die geistige, emotionale und soziale Entwicklung.

Unter dem Motto: 
erfolgt in dieser Gruppe eine 

breitgefächerte Grundlagenausbildung. 

Die Grobformen der Bereiche Turnen, Leichtathletik 
und diverser Ballspiele werden mit den Kindern auf 
spielerische Art und Weise erarbeitet. Koordination 
und Motorik 
werden geschult.

Durch freies Spielen in der Gruppe können die Kinder 
nicht nur ihre sportlichen Fähigkeiten verbessern, 
sondern machen auch einen großen Schritt in der 
Sozialkompetenz.

Seit fast einem Jahr darf ich nun mit den Kindern der "Moving Kids" spielen, turnen 
und Spaß haben. Auch die Corona-Zeit haben wir für ein bisschen Leichtathletik auf 
dem Sportplatz genutzt. 

Jeden Mittwoch von 
15 bis 16 Uhr 
besteht das 
Bewegungsangebot 
für alle 4- bis 8-
jährigen,

und ich freue mich, wenn ihr einfach mal zum Schnuppern vorbeischaut.

Eure Steffi
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RIEFSDAHL

M a s s i v h a u s b a u GmbH

Kampstraße 6a 27619 Schiffdorf-Sellstedt ▪ Tel. 04703-1080 ▪Fax 04703-584938

Bau von Ein- und 

Mehrfamilienhäusern

Beratung, Planung und Ausführung

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gutes neues Jahr
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Boule: beständiges Bemühen bringt Bestleistungen
Sobald das Wetter und die Corona-Auflagen es zuließen, war auch im vergangenen Jahr 
unsere TSV-Boulebahn gut besucht. Regelmäßig, fast jeden Sonntagmorgen ab 10.30 Uhr, 
wetteiferten bis zu 10 Spielerinnen und Spieler darum, als erste die 13 Gewinnpunkte einer 
Spielrunde zu erreichen. 
Und immer deutlicher hat 
sich dabei gezeigt, dass die 
Routine bei allen zu mehr 
Präzision und flexibler 
Spielstrategie führte.
Auch im vergangenen Jahr 
waren nicht nur die
„Stammmannschaften“ aktiv. 
Etliche Male haben Gruppen 
das Angebot genutzt, auf 
unserer Anlage spielend die 
wichtigsten Bouleregeln 
kennenzulernen, ob nun im 
Rahmen einer Ge-
burtstagsrunde oder als Teil 
einer Vereinstour.

Und Ende August klappte 
es auch endlich mit dem 
sportlichen Schnupper-
besuch der Landfrauen aus 
Donnern. Ihre Radtour mit 
dem Ziel Sellstedt führte die 
fast 30 Teilnehmerinnen 
zunächst zu einem 
historischen Rundgang in 
Hokemeyers Hus, dann zu 
einem einstündigen 
Coaching auf unserer 
Boule-Range, bei dem sie 
begeistert die Grundregeln 
und ersten Techniktipps 
des Boulesports erproben 
konnten. Und anschließend 
wurde der „französische 

Nachmittag“ mit einem kleinen aber feinen Spezialitätenbüffet in Hokemeyers Hus 
abgerundet.
Vielleicht können wir 2022 auch mal wieder ein Turnier für Familien- oder Vereinsteams auf 
die Beine stellen. Jedenfalls darf der Bouleplatz gerne von allen benutzt werden, die ihn 
anschließend ordentlich zurücklassen. Die Spielregeln hängen an der Außenwand des 
Mannschaftsgebäudes. Boulekugeln kann man sich beim TSV oder bei Peter Wierk 
ausleihen. Wer den französischen Nationalsport mit uns ausprobieren möchte, ist jederzeit 
willkommen. Ab März wird beim TSV wieder bei fast jedem Wetter „geboult“. Sonntags von 
10.30 bis 12. Oder nach Absprache unter 04703 5372.

Peter Wierk
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„Warum kommt ihr zum PILATES?“

Kommt dienstags ab 16.45 Uhr                                                       in die Turnhalle und macht mit! 
Es finden zwei Kurse statt: 
16.45 Uhr und 18.00 Uhr; bitte beim TSV anmelden und die zauberhafte Kiki kennenlernen! 

Katja Schübel

Tina: Für mich ist Pilates 
eine gute Mischung aus 
Entspannung und 
sportlicher Anstrengung.

Elke: Mir macht Pilates Spaß und ich merke, 
dass es meinem Körper gut tut.

Rosi: Wegen Kiki!

Angelina: Ich gehe zum Pilates, 
weil es nicht nur dem Körper 
gut tut, sondern auch Spaß 
macht.

Sabine: Bewegung, Spaß und Geselligkeit 
sind garantiert!

Silke: Weil Kiki so herzlich ist!

Christina: Weil es mir 
unglaublich gut tut.

Regina: Weil es mich 
beweglich hält und gut für 
meine Muskulatur ist.

Cordia: Anschließend fühle 
ich mich runderneuert!

Gitta: Ich gehe zum Pilates, weil mir dort mit 
viel Spaß Dehn- und Kräftigungsübungen 
vermittelt werden, die ich sonst nicht machen 
würde.

Uta: Wegen dem Spaß und der Gesundheit.

Katja: Weil Pilates es 
schafft, aus einem 
stressigen Tag einen 
entspannten Abend zu 
machen. 
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Uwe Birkenstock
Kfz-Meisterbetrieb
Wesermünder Straße 38 b
27619 Schiffdorf
Tel. 04749/930103
Fax 04749/930104

TÜV*/AU

Inspektionsservice

Fehlerdiagnose

Karosserieinstandsetzung

Klimaservice

Elektronik

Heizungsservice

Reifenservice

Autoglasservice 

Wir machen, dass es fährt. 

Ambulante medizinische Fußpflege

Elke Meyer
Großes Feld 15 
27619 Schiffdorf-Sellstedt

Tel.: 04703/5359

Ich wünsche allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!
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41 JAHRE

Wir bedanken uns auf diesem Wege für das entgegengebrachte Vertrauen und 
hoffen, dass Sie auch künftig zu unseren zufriedenen Kunden zählen.

Ihr Friseurteam:
Monika Schulz: Friseurmeisterin und geprüfte Kosmetikerin im Friseurberuf. 
Sandra Brauner: Friseurmeisterin, Dozentin in der Akademie des Handwerks und 

Mitglied im Gesellenprüfungsausschuss.
Susanne Okulski: Altgesellin, berufstätig seit 1984 und neu im Team.  

Wir wünschen allen Froh… „lockende“ Weihnacht
und den richtigen „Dreh“ für´s neue Jahr!

Ihr Friseurteam qualifiziert und engagiert

Große Str. 21 - 27619 Schiffdorf-Sellstedt - Tel. 04703/1220
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Fit bis ins hohe Alter  
ein Ganzkörperkräftigungstraining

Fit bis ins hohe Alter
ist ein Bewegungskurs, der 
dazu beiträgt, die 
Selbstständigkeit älterer 
Menschen zu erhalten und 
Stürze zu verhindern. Alle 
körperlichen Fähigkeiten, die 
nicht mehr ausgeübt werden, 
verkümmern - insbesondere 
im Alter.

Diese Kurs-Konzeption basiert 
auf dem vier Säulen-Modell:

•Mobilität entwickeln
•Stärke aufbauen
•Sicherheit vermitteln
•Beweglichkeit erhalten

Es ist speziell für Menschen ab 
dem 70. Lebensjahr konzipiert, 
die aktiv werden wollen, um 
die Funktionsfähigkeit von 
Körper und Kopf bis ins hohe 
Alter zu erhalten und zu 
verbessern.

Der Kurs sollte schon in diesem Jahr stattfinden, aus bekannten Gründen musste er 
auf das nächste Jahr verschoben werden. 

Immer donnerstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr
soll es ab 21. April 2022 losgehen.

Der Kurs läuft über 12 Wochen und kostet für Vereinsmitglieder 50 €, für 
Nichtmitglieder 70 €.

Die meisten Krankenkassen erstatten den größten Teil der Gebühren.
Das Programm ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention genehmigt und anerkannt.

Die Anmeldung ist unter tsv.sellstedt@t-online.de und unter 04703/5254 ab sofort 
möglich. Ich freue mich auf dich!

Cordia Fischer
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Bewegung auf Rezept bei Diabetes - geht das wirklich? Ja! 
Rehabilitationssport heißt das Zauberwort

Egal ob Wiedereinstieg oder Neuanfang – das passende Maß für die Bewegung ist, 
gerade wenn man eine chronische Erkrankung hat, nicht immer leicht zu finden. Vor allem 

für Menschen mit Diabetes ergeben sich öfter Unsicherheiten: Welche Sportart ist 
angesichts möglicher Begleiterkrankungen für mich sinnvoll? Wie intensiv soll ich 

trainieren? Wie passe ich meine Diabetesmedikamente richtig an? Hier sind Sie richtig.

Genau hier helfen die qualifizierten Rehabilitationssportangebote (im Rahmen des § 44 SGB 
IX) der Krankenkassen. Damit die Qualität stimmt, bedürfen die Rehabilitationssportgruppen 
einer Anerkennung durch den Deutschen Behindertensportverband (DBS). Die qualifizierten 
Übungsleiter in den Rehabilitationssportgruppen sind je nach Schwerpunkt der Sportgruppe 
entsprechend ausgebildet in den Bereichen der Orthopädie, Innere Medizin, Neurologie 
oder auch Psychiatrie.

VORAUSSETZUNGEN für die Teilnahme am REHA-Sport

Die ärztlichen Verordnungen über die gesetzlichen Krankenversicherungsträger müssen 
nach Ausstellung durch den Arzt durch den Kostenträger genehmigt werden. Im Fall von 
Verordnungen der deutschen Rentenversicherungsträger gilt die Verordnung automatisch 
als genehmigt.

Diabetes-Sport mit Heike beim TSV Sellstedt:

Hallo, 
wir dürfen wieder Sport machen, wenn auch unter anderen Umständen und mit einigen 
Änderungen.
Die Sportstunden gestalten sich jetzt anders. Die Erwärmung und auch die gesamten 
Übungen erfolgen jetzt am Platz. Der Spaß kommt aber trotzdem nicht zu kurz. 

Kraftübungen erfolgen zeitweise mit mitgebrachten Geräten, wir wissen uns schon zu 
helfen. Wir machen das, was das Hygienekonzept zulässt. Auch in solchen Situationen ist 
es wichtig, sich mit Bewegung einen Ausgleich zu schaffen.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
wünscht euch eure Heike
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Autohaus Holler
Wesermünder Straße 32 | 27619 Schiffdorf-Wehdel 
Telefon 04749 - 226
www.autohaus-holler.de

Wir vom Autohaus Holler in Wehdel sind offizieller Opel-Service-Partner
und kümmern uns um die Wartung und Reparaturen Ihres Autos. Gern steht 

Ihnen unser Team mit unseren professionellen Tipps mit Rat und Tat zur Seite 
und haben für alle Fragen ein offenes Ohr. Besuchen Sie außerdem unseren 

Tankshop – Hier bekommen Sie täglich frische Brötchen, kühle Getränke
und Zubehör für Ihr Auto.

Werkstattleistungen

• Inspektion • Garantie/Kulanz
• Reparaturen aller Fabrikate • Unfallschäden
• Klimaanlagen-Service 
• Reifenservice (Reifeneinlagerung) 
• Zylinderkopfplanschleifen
• 3D-Fahrzeugvermessung
• Glasservice
• Mietwagen

AngebotWinter / Sommer Sicherheits-Checkab 9,99 €
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Ringstr. 8, 27612 Stinstedt

Tel.: 04703 / 841

Klaus Statezni

Getränke aller Art

zu Disco
untpreisen

ALLE SORTEN

BEI UNS AUCH FASSBIER
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- ein Erfolgsmodell für den TSV 
Sellstedt    und    den  Landfrauenverein 
Geestenseth und Umgebung!
Trotz aller Schwierigkeiten ist es in 
diesem Jahr gelungen, einen Kurs 
durchzuführen! 
Abstände von 1,5 m in unserem 

Vereinsheim einzuhalten, ist eine große Herausforderung!

Inzwischen gibt es viele begeisterte Anhänger*innen, die gern auch immer mal wieder 
dabei sind. Außerdem empfiehlt unsere ortsansässige Hausärztin die Teilnahme an 
den Kursen, wenn eine entsprechende Indikation vorliegt. So gibt es ein reges 
Interesse und eine Warteliste für die Teilnehmer*innen.

Der nächste Kurs beginnt am 
Mittwoch, 16. März 2022, um 10.00 Uhr 
im Vereinsheim auf dem Sportgelände, Zum 
Krummvordel 7.
Sechs Wochen lang trainieren wir jeweils 90 

Minuten unser Gleichgewicht und unsere Kraft, um lange fit und mobil zu bleiben oder 
zu werden!
Wenn du Interesse hast (wieder) dabei zu sein, melde dich gern bei mir unter 
tsv.sellstedt@t-online.de oder unter 04703/5254. Ich freue mich auf dich und hoffe auf 
ein Frühjahr, das uns ein gemeinsames Sporttreiben ermöglicht, bei dem Abstand 
nicht mehr so wichtig ist!

Auf ein gesundes Wiedersehen im neuen Jahr!

Cordia Fischer
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Eine kleine Geschichte:
Es war einmal ein Rückenschmerz, der hieß Aua. Der nistete 
sich im Körper von Rosa ein. Rosa war in den besten Jahren 
und musste täglich auf der Arbeit viel sitzen. Abends war sie 
so geschafft, dass sie gerne auf der Couch lag und sich 
entspannte. 

Eines Tages war der Aua so gewachsen, dass er Rosa ständig 
ärgerte, besonders im Rücken fühlte er sich sehr wohl. Rosa 
spürte ihn erst nur ab und an, später öfter am Tag und bei 
manchen Bewegungen immer mehr. Dem Aua gefiel das, Rosa 
nicht. 

Deshalb ging Rosa nun jeden Dienstagabend um 19.15 Uhr in die 
Sellstedter Turnhalle. Da machte sie ca. 45 Minuten lang 
Übungen, um ihre Muskulatur zu stärken. Das gefiel dem Aua 
natürlich gar nicht! Und weil Rosa regelmäßig hinging, ließ 
sich das Aua immer seltener „blicken“. Das gefiel Rosa ☺

Der Kurs wird von Michael Sommerfeld, dem ortsansässigen 
Physiotherapeuten, geleitet.  
Jeden Dienstag um 19.15 Uhr, außer in den Ferien, findet der Kurs 
statt! 
(Physiotherapeut: größter Feind vom Aua!) 

Katja Schübel
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So trainieren wir unsere Bauchmuskeln ganz locker im Sitzen! Wenn dir mal langweilig ist, 
solltest du das auch ruhig versuchen!
So gemütlich sitzen wir aber nicht immer: Wir gehen vorwärts, rückwärts und seitwärts, 
dabei übersteigen wir Hindernisse, die auf dem Boden liegen.
Solltest du das noch schaffen, wenn du so alt bist wie wir, dann kannst du richtig 
stolz auf dich sein…..und das sind wir auch auf uns!

Cordia Fischer
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„In diesem Fall hilft moderate sportliche Betätigung!“, wissen meine trittsicheren 
Mädels und kommen deshalb jede Woche 

dienstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr in die Turnhalle
und trainieren fleißig und mit Begeisterung Ausdauer, Gleichgewicht und Kraft, um 

noch lange fit und gesund zu bleiben.

Unsere große Runde mit viel A---b—s—t—a—n---d

Die fünf Monate, in denen wir in diesem Frühjahr nicht gemeinsam trainieren konnten, 
kosteten uns doch einige Mühen, das bereits erkämpfte sportliche Level wieder zu 
erreichen. Leider sind wir in der Zwischenzeit dummerweise nicht jünger geworden. 

Aber: Wir haben es geschafft!
Möchtest du auch dabei sein? 

Der „normale“ Weg in unsere Gruppe führt über die Teilnahme an einem Trittsicher-Kurs. 
Wenn du am Ende deines Kurses sagst: „Das möchte ich unbedingt jede Woche machen, 
um beweglich zu bleiben!“, dann darfst du zum Schnuppern in die Dienstagsgruppe 
kommen. Solltest du dich entscheiden, dass das das Richtige für dich ist, ist allerdings eine 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich. 
In der Corona-Zeit, in der Trittsicherkurse in unserem Vereinsheim nur mit einer begrenzten 
Anzahl von Personen stattfinden können, ist auch ausnahmsweise ein sofortiger Quer-
Einstieg in die Gruppe der fitten Mädels möglich.
Trau dich einfach, ruf mich an und dann darfst du gern vorbeischauen und 
mitmachen.

Zu wenig Muskeln? Der Aufsteh-Test liefert Hinweise

Wie lässt sich feststellen, ob die Muskulatur noch ausreicht? Altersforscher 
Bollheimer kennt einen kleinen Test, den jeder zu Hause ausprobieren kann: Mit 
verschränkten Armen auf einen Stuhl setzen, aufstehen und wieder hinsetzen. Das 
Ganze fünfmal wiederholen. "Wer dafür länger als zehn Sekunden benötigt, hat 
möglicherweise zu wenig Muskelkraft", sagt Bollheimer.
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Abteilung Kinderschwimmen 
TSV Bramel & TSV Sellstedt 

Übungsleitung: Heike Wohlgemuth Tel. 04706-9309722/ mobil: 0160 98622122 
 
Eckdaten: 
• Für Kinder zwischen 5 und maximal 12 Jahren.  
• Freitags außerhalb der Ferienzeiten: 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr 
• Im Schwimmbad des Gymnasiums Wesermünde 
• Mindestanforderung: „Seepferdchen“ oder eine entsprechende Schwimmfertigkeit (die 

Wassertiefe beträgt mind. 2 m).  
• Ziel ist die Verbesserung der Schwimmfertigkeit und Sicherheit in und am Wasser, für 

die Älteren auch Elemente aus dem Rettungsschwimmen. 
Auch können Schwimmabzeichen (neue Anforderungen seit 2020) von „Seepferdchen“ 
bis „Gold“ während der Übungszeit erworben werden. 

• Es gibt 2 Gruppen, die dann jeweils vierzehntägig Unterricht haben.  
Rücksprache ist erforderlich, siehe Kontakt oben! 

 
 

Jahresrückblick 2021  
und Informationen zum Unterricht 

 
In diesem Jahr konnten wir aufgrund der Corona Maßnahmen erst im Juni starten, unter 
den bekannten Abstands- und Hygiene-Regeln und mit einer verbindlichen Anmeldung über 
WhatsApp. Das verbindliche Anmelden gefällt mir tatsächlich recht gut, da ich auf diese 
Weise die Übungsstunde viel besser planen kann. Ich denke, das werde ich auch in Zukunft 
beibehalten, selbst wenn die Corona-Regeln wieder gelockert werden sollten.  
 
Im Moment ist die Nachfrage immens hoch, aber die Teilnehmerzahl eingeschränkt und 
unsere Stunden trotzdem sehr voll. Das gilt leider in dieser Pandemie für alle 
(Schwimm)Vereine und oft werden zurzeit keine neuen Mitglieder aufgenommen. Das ist 
besonders bitter für diejenigen, die dringend einen Platz zum Schwimmen (-lernen) suchen. 
Aber auch wir können leider nichts gegen die aktuellen Bestimmungen tun, denn auch 
unsere Kapazitäten sind begrenzt. 
 
Ganz wichtig, ist nochmals zu erwähnen, dass wir keine Seepferdchen-Ausbildung machen! 
Das Wasser ist mindestens 2 m tief und die Kinder müssen zwingend schwimmen können. 
Sollte nicht mehr viel zum „Seepferdchen“ fehlen und unsere Gruppenzusammenstellung 
es zulassen, kann in Absprache mit mir auch mal eine Ausnahme gemacht werden. Aber 
nur dann! 
 
In unseren Übungsstunden steht im Vordergrund, den Kindern Sicherheit im und am Wasser 
zu vermitteln. Das bedeutet unter anderem zu lernen, mit bestimmten Situationen sicher 
umzugehen, wie z. B: “Was passiert, falle ich mal unverhofft ins Wasser?“. Da hat man 
mitunter Bekleidung an und keine Taucherbrille auf und trotzdem ist es möglich, wie 
gewohnt aufzutauchen und an den Rand zu schwimmen. Das fühlt sich zwar anders an, ist 
aber durchaus umzusetzen. Deswegen führen wir einmal im Jahr das 
Bekleidungsschwimmen durch.  

SCHWIMMEN FÜR KINDER               43
 43         43 

 
Brameler Straße 3 · 27619 Schiffdorf · T: 04706 /7070 · F: 7171 

Allen 
Sportlern des 
TSV viel Spaß! 

Die Firma Frank Schulz 
wünscht allen Lesern und 

Kunden ein Frohes Fest und für 
2016 alles Gute. 

Frank Schulz * Sanitär & Heizung * Industrie Str.2 
27619 Sellstedt * Telefon: 04703/2254900 

 

 
 
  

Anzeige Schulz_OG.indd   1 02.12.15   19:43

Die Firma Frank Schulz 

wünscht allen Lesern und 

Kunden ein frohes Fest und alles 

Gute für das neue Jahr 
Frank Schulz * Sanitär, Heizung & Elektrotechnik  

Geestensether Str. 22 

27619 Sellstedt * Telefon: 04703/920570 
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Abteilung Kinderschwimmen
TSV Bramel & TSV Sellstedt

Übungsleitung: Heike Wohlgemuth Tel. 04706-9309722/ mobil: 0160 98622122

Eckdaten:
• Für Kinder zwischen 5 und maximal 12 Jahren. 
• Freitags außerhalb der Ferienzeiten: 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr
• Im Schwimmbad des Gymnasiums Wesermünde
• Mindestanforderung: „Seepferdchen“ oder eine entsprechende Schwimmfertigkeit (die 

Wassertiefe beträgt mind. 2 m). 
• Ziel ist die Verbesserung der Schwimmfertigkeit und Sicherheit in und am Wasser, für 

die Älteren auch Elemente aus dem Rettungsschwimmen.
Auch können Schwimmabzeichen (neue Anforderungen seit 2020) von „Seepferdchen“ 
bis „Gold“ während der Übungszeit erworben werden.

• Es gibt 2 Gruppen, die dann jeweils vierzehntägig Unterricht haben. 
Rücksprache ist erforderlich, siehe Kontakt oben!

Jahresrückblick 2021 
und Informationen zum Unterricht

In diesem Jahr konnten wir aufgrund der Corona Maßnahmen erst im Juni starten, unter 
den bekannten Abstands- und Hygiene-Regeln und mit einer verbindlichen Anmeldung über 
WhatsApp. Das verbindliche Anmelden gefällt mir tatsächlich recht gut, da ich auf diese 
Weise die Übungsstunde viel besser planen kann. Ich denke, das werde ich auch in Zukunft 
beibehalten, selbst wenn die Corona-Regeln wieder gelockert werden sollten. 

Im Moment ist die Nachfrage immens hoch, aber die Teilnehmerzahl eingeschränkt und 
unsere Stunden trotzdem sehr voll. Das gilt leider in dieser Pandemie für alle 
(Schwimm)Vereine und oft werden zurzeit keine neuen Mitglieder aufgenommen. Das ist 
besonders bitter für diejenigen, die dringend einen Platz zum Schwimmen (-lernen) suchen. 
Aber auch wir können leider nichts gegen die aktuellen Bestimmungen tun, denn auch 
unsere Kapazitäten sind begrenzt.

Ganz wichtig, ist nochmals zu erwähnen, dass wir keine Seepferdchen-Ausbildung machen! 
Das Wasser ist mindestens 2 m tief und die Kinder müssen zwingend schwimmen können. 
Sollte nicht mehr viel zum „Seepferdchen“ fehlen und unsere Gruppenzusammenstellung 
es zulassen, kann in Absprache mit mir auch mal eine Ausnahme gemacht werden. Aber 
nur dann!

In unseren Übungsstunden steht im Vordergrund, den Kindern Sicherheit im und am Wasser 
zu vermitteln. Das bedeutet unter anderem zu lernen, mit bestimmten Situationen sicher 
umzugehen, wie z. B: “Was passiert, falle ich mal unverhofft ins Wasser?“. Da hat man 
mitunter Bekleidung an und keine Taucherbrille auf und trotzdem ist es möglich, wie 
gewohnt aufzutauchen und an den Rand zu schwimmen. Das fühlt sich zwar anders an, ist 
aber durchaus umzusetzen. Deswegen führen wir einmal im Jahr das 
Bekleidungsschwimmen durch. 
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Zu wenig Muskeln? Der Aufsteh-Test liefert Hinweise 

Wie lässt sich feststellen, ob die Muskulatur noch ausreicht? Altersforscher 
Bollheimer kennt einen kleinen Test, den jeder zu Hause ausprobieren kann: Mit 
verschränkten Armen auf einen Stuhl setzen, aufstehen und wieder hinsetzen. Das 
Ganze fünfmal wiederholen. "Wer dafür länger als zehn Sekunden benötigt, hat 
möglicherweise zu wenig Muskelkraft", sagt Bollheimer. 
 

„In diesem Fall hilft moderate sportliche Betätigung!“, wissen meine trittsicheren 
Mädels und kommen deshalb jede Woche  

dienstags in der Zeit von 14 bis 15 Uhr in die Turnhalle 
und trainieren fleißig und mit Begeisterung Ausdauer, Gleichgewicht und Kraft, um 

noch lange fit und gesund zu bleiben. 
 

Unsere große Runde mit viel A---b—s—t—a—n---d 
 

 
 
Die fünf Monate, in denen wir in diesem Frühjahr nicht gemeinsam trainieren konnten, 
kosteten uns doch einige Mühen, das bereits erkämpfte sportliche Level wieder zu 
erreichen. Leider sind wir in der Zwischenzeit dummerweise nicht jünger geworden.  

 

Aber: Wir haben es geschafft! 
 

Möchtest du auch dabei sein? 
 

Der „normale“ Weg in unsere Gruppe führt über die Teilnahme an einem Trittsicher-Kurs. 
Wenn du am Ende deines Kurses sagst: „Das möchte ich unbedingt jede Woche machen, 
um beweglich zu bleiben!“, dann darfst du zum Schnuppern in die Dienstagsgruppe 
kommen. Solltest du dich entscheiden, dass das das Richtige für dich ist, ist allerdings eine 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.  
In der Corona-Zeit, in der Trittsicherkurse in unserem Vereinsheim nur mit einer begrenzten 
Anzahl von Personen stattfinden können, ist auch ausnahmsweise ein sofortiger Quer-
Einstieg in die Gruppe der fitten Mädels möglich. 
 

Trau dich einfach, ruf mich an und dann darfst du gern vorbeischauen und 
mitmachen. 
 

BLEIBE TRITTSICHER UND MEHR              19
 25          43 

• Heizung • Sanitär • Solar • Wärmepumpen

Erikaweg 3 · 27619 Spaden · Telefon 04 71/6 38 13 · Fax 6 70 18
www.frenzel-bremerhaven.de · E-Mail:  info@frenzel-bremerhaven.de

GF: Jörg Pobieglo
Sanitärinstallation u. Heizungsbau GmbH

Ihr Partner
für moderne Badsanierung
und energiesparende Heizsysteme
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Ebenso fordern wir die Kinder regelmäßig auf, ohne Taucherbrille zu tauchen und die Augen 
zwecks Orientierung unter Wasser aufzumachen. Auch das fördert die Sicherheit. 
Hilfsmittel wie Taucherbrillen, Schwimmbrillen oder Ähnliches sind ohnehin in den 
Prüfungen zu den Schwimmabzeichen nicht erlaubt. Während der normalen 
Schwimmstunde können die Kinder jedoch ihre Brillen weiterhin benutzen, die Taucherbrille 
zum Tauchen und die Schwimmbrille zum Schwimmen.

Sollte ein Kind in den Wintermonaten im Bad zu sehr frieren, kann ein Neoprenanzug 
hilfreich sein, ist aber zum Ablegen einer Schwimmprüfungen nicht erlaubt. Badeschuhe 
sind grundsätzlich im Wasser auszuziehen, auch Neoprenschuhe!
(Ausnahme Bekleidungsschwimmen)

Nun hoffe ich sehr, dass wir wieder recht bald im neuen Jahr ganz normal die Zeit im Wasser 
verbringen können, ohne Zwangspausen oder Corona Regeln!

In diesem Sinne, bleibt gesund!

Ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2022 wünschen euch 

Heike und Maxi
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Liebe Badmintonfreunde,

auch in diesem Jahr kann ich nur Positives über unsere Abteilung berichten.
Die Übungsabende am Mittwochabend sind gut besucht, und es wird mit viel Spaß, jedoch 
auch mit dem nötigen Ehrgeiz, um jeden Ball gekämpft. Ich freue mich besonders über die 
jüngeren Spieler, die in ihren Semesterferien noch die Zeit finden, unsere Trainingseinheiten 
zu besuchen.

Unsere jährliche Grillfeier war auch wieder ein voller Erfolg, nicht zuletzt auf Grund des 
hervorragenden Grillfleisches, das erneut Jennifer Riepers Mutter besorgte. Vielen Dank 
Doris!
Ein hervorragendes Abschneiden beim diesjährigen Mitternachtsturnier des DJK/ESC 
Geestemünde wurde noch gekrönt durch den ersten Platz in der Damenkonkurrenz von 
Jennifer Rieper.

Im Jugendbereich wird sich ab diesem Jahr auch einiges ändern:
Nicht nur, dass sich die Trainingszeit auf den Montag 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
verschiebt, es soll auch eine komplett neue Gruppe mit Teilnehmern ab dem Jahrgang 
2009 aufgebaut werden. 

Die Erwachsenen spielen weiterhin mittwochs in der Zeit von 20.15 bis 22.00 Uhr.

Also, wer Interesse hat, sollte sich bitte bei mir unter 04703/58326 melden!

Werner Hancken
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Hier kannst auch du ganz in Ruhe deine Bahnen ziehen. Nur dazu aufraffen musst 
du dich schon selbst ….

Unsere Schwimmtermine für das Jahr 2022:

18. Januar, 15. Februar, 01., 15. und 29. März, 03., 17. und 31. Mai, 21. Juni und 05. 
Juli.

Sommerferien

30. August, 06. und 20. September, 04. Oktober, 01., 15. und 29. November, 06. und 
20. Dezember.

Dienstags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr gibt es außerhalb der Schulferien die 
Möglichkeit, im Schwimmbad des Kreisgymnasiums Bremerhaven in der Humboldtstraße 
zu schwimmen.

Hier können auch die Bedingungen für das Sportabzeichen erfüllt werden.
Die Nutzung des Schwimmbads ist kostenfrei!

Weitere Schwimmer sind herzlich willkommen, allerdings ist derzeit eine vorherige 
Anmeldung notwendig! 

Josef Fischer

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   45213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   45 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 47

 regieZ ahcsaS
 61 eellanedniL
 tdetsxoL 21672

 9525 30740 nofeleT
@ofni   

/:sptth   

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   16213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   16 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 18



WILHELM TIETJEN
GmbH

Zimmerei • Ing.-Holzbau

Große Straße 31 • 27619 Schiffdorf-Sellstedt
Tel. (0 47 03) 50 11/50 12 • Fax (0 47 03) 50 06

• Zimmererarbeiten

• Trockenbauarbeiten

• Holzleimbauarbeiten

eMail: tietjen.holzbau@web.de

Unserer verehrten Kundschaft die besten Wünsche zum

Weihnachtsfest und viel Glück im neuen Jahr

Physiotherapiepraxis Sellstedt

Öffnungszeiten

Montag – Donnerstag 

Freitag

08.00 – 12.00 Uhr

15.00 – 20.00 Uhr

08.00 – 12.00 Uhr

°Krankengymnastik °Lymphdrainage

°Kräuterstempel-Massage°Kopfschmerz-Migräne-

°Hot-Stone-MassageSchwindelbehandlung

°Hausbesuche °Massage

°KG nach Bobath°Elektr.Therapie

Physiotherapeut Michael Sommerfeld
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Wir treffen uns samstags von 10
Uhr bis 11 Uhr; um an 
akrobatischen Elementen wie 
z.B. Handstand, Bogengang 
oder auch Spagat zu arbeiten. 
Bei gutem Wetter findet man 
uns oft draußen auf dem 
Sportplatz, dort trainieren wir 
dann unsere Ausdauer oder 
üben coole Stunts. 
In der kälteren Jahreszeit sind 
wir in der Turnhalle und auch 
hier arbeiten wir natürlich an 
unserer Beweglichkeit oder 
bauen Pyramiden.  Aktuell sind 
wir 20 Mitglieder, zwischen 6 
und 12 Jahre alt und werden 
von Gina Keßler trainiert. 
Wenn auch Du Lust auf 
Akrobatik hast, kannst du gerne
ein Probetraining vereinbaren. 

Wir freuen uns auf dich!
Gina  Keßler

Ausflug der Dance Kids Teen 
Dancers und der Akrobatik Gruppe

Am 24.07.2021 haben Gina und ich uns 
mit den Mädels zum Jumpen im „Alten 
Eiswerk“ getroffen. Hier konnten alle 
nach Herzenslust springen und alle 
Arten von Trampolinen ausprobieren.
Alle hatten sehr viel Spaß und bedanken 
sich herzlich beim TSV Sellstedt für die 
dazugegebene Finanzspritze!!!

Viele Grüße von 
Gina und Sabrina
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Die Mini Dance Kids im Alter von 4-6 Jahren haben nach dem Lockdown mit viel Spaß 
wieder Tänze zu aktueller Musik und zu Mitmach-Tänzen einstudiert.

Wer das Tanzen gern mal ausprobieren möchte, der darf sich gern bei mir melden ☺

Viele liebe Grüße,
Eure Sabrina

Auch im Jahr 2022 geht’s weiter mit Dance´n Fitness mit Sabrina

Wenn Du Lust hast auf eine sportliche Stunde mit einem Mix aus den Bereichen 
Aerobic, Step-Aerobic und Dance Fitness, dann sei dabei

immer donnerstags von 19 bis 20 Uhr
in der Turnhalle.

Ich freu mich auf neue und bekannte Gesichter .

Eure Sabrina
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Eine besondere Choreografie hatte sie für uns vorbereitet, die schnell gute Laune
verbreitete. Konzentration und Koordination waren gefragt, damit die Choreo zu einem 
Gesamtkunstwerk wurde. 

Zum Schluss war Wellnesstrommeln der krönende Abschluss einer gelungenen, 
schweißtreibenden Stunde, die ein Lächeln auf die Gesichter der Teilnehmerinnen 
zauberte.

Drumsticks mit Jongliertüchern – was für eine Wirkung

Wir hoffen auf ein nächstes Jahr, in dem am 12. November alle Frauen gemeinsam in zwei 
verschiedenen Workshops sportlich aktiv sein dürfen. Drückt die Daumen!

Barbara Peper und Gerlind Baum vom TV Loxstedt haben ihr Erscheinen bereits zugesagt 
und werden für die nötige Bewegung sorgen.

…und freut euch schon auf Gittas Dip, der die FrauenSportNacht –neben dem sportlichen
- auch zu einem kulinarischen Genuss werden lässt.
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Frohes Fest!

Ihr ÖHS-Team
Ökologischer Holzbau Sellstedt GmbH

Schiffdorfer Straße 10 a | 27619 Schiffdorf-Sellstedt

Tel. +49 (0)4703-2255570 | Fax: +49 (0)4703-2255599  

www.oehs.de

Wir wünschen ein frohes Fest und für das nächste Jahr alles Gute.
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November in Sellstedt
frei nach Heinrich Seidel
Solchen Monat muss man loben,
keiner kann wie dieser toben,
keiner so verdrießlich sein 
und so ohne Sonnenschein!
Keine Frau gehört heut´ zu den Faulen,
keine kommt nur um zu maulen!
Alle sind hier gern dabei,
heute trommeln wir uns frei!
Geklappt hat nun der vierte Versuch:
Doris ist endlich bei uns zu Besuch!
Wir freuen uns auf eine ganz tolle Stunde
und trommeln auch gern mal schnell in die Runde!
Jetzt warten wir einfach gespannt
auf das, was Doris für uns hat geplant.
Von nun an trommelt sie ohn´ Unterlass:
Ja, das ist Novemberspaß!

Soweit die Einstimmung von Cordia Fischer zu dieser 9. FrauenSportNacht. Zum ersten Mal 
fanden zwei gleiche Workshops mit verschiedenen Teilnehmerinnen statt, um möglichst 
vielen Frauen ein Mitmachen zu ermöglichen. Fast 40 Frauen nutzten gern diese 
Gelegenheit und hatten sichtlich Novemberspaß.

„Wer nicht dabei war, hat etwas verpasst!“, waren sich die Teilnehmerinnen am Ende 
der Stunden einig.
Doris Nüesch war wieder eigens aus Otterndorf angereist, um mit den Sellster Frauen zu 
trommeln. Trotz Sperrung der Sellstedter „Aorta“ (K58) war Doris hochmotiviert mehr als 
pünktlich an der Turnhalle. 

Immer wieder auf und nieder, immer wieder auf und ab…
Muskelkater garantiert 
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Dance Kids
Auch dieses Jahr war leider wieder nur ein kurzes Tanzjahr; aber wir haben die Zeit genutzt 
und neue Tänze zu toller Musik einstudiert. Wir hoffen sehr, dass wir im nächsten Jahr diese 
Tänze auch wieder vorführen können und werden natürlich auch weiter neue Tänze 
einstudieren.

Bleibt so wie ihr seid!

Viele Grüße,
Eure Sabrina

Teen Dancers
Die Teen Dancers haben wieder fleißig neue Tänze einstudiert und die vorherigen Tänze 
wieder aufgefrischt (nach so einer langen Zwangspause musste man doch manchmal 
überlegen, wie der Tanz noch war ☺).

Ihr seid ´ne tolle Truppe und ich freue mich auf viele weitere Tänze mit euch!
Viele Grüße,  
Sabrina
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Hallo liebe Leser,
auf diesem Wege möchte auch der ASV Sellstedt/Bramel e.V. allen  Bürgern ein 
erfolgreiches, gesundes, friedliches Jahr 2022 wünschen. 

Des Weiteren  
der Hinweis  
auf unseren: 

auch  für  Gäste  
am Fr.04.03.2022, 
19:00 Uhr im 
Vereinsheim. 
(Bitte anmelden 
unter Tel: 1011). 

Unter 2G – Regeln! 

Allen unseren Kunden, Geschäftsfreunden 
und Bekannten wünschen wir ein frohes 
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues Jahr.

Bohlenstr. 34, 27619 Schiffdorf Tel. 04706/253 FAX:04706/1606

Zu jeder Jahreszeit ein großes Sortiment preiswerter Topf-
und Schnittblumen

Trauerkränze und Gestecke werden sorgfältig angefertigt

Spezialisiert auf Balkon und Gartenpflanzen
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Telefon: 04703/9210810Telefon: 04703/9210810

Mobiltelefon: 0160/92463592Mobiltelefon: 0160/92463592

Fax: 04703/9210811Fax: 04703/9210811

Mail: post@heinzMail: post@heinz

www.heinz-wellbrock.de
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im kommenden Jahr ein reiches Betätigungsfeld, um dem Erinnerungsvermögen auf die 
Sprünge (oder Würfe) zu helfen.
Ganz nebenbei heißt der Bereich Kraft…heißt: ohne Armkraft kein weiter Wurf….

Bei der Kinderturnstiftung hatten wir uns um ein Outdoor Materialset im Sport-Thieme
Förderfonds beworben. Unsere Begründung hat die Jury überzeugt, und wir bekamen ein 
Outdoormaterialset zugesprochen. Herzlichen Dank dafür!

Die riesige Sporttasche mit einer vielfältigen Auswahl 
an Spielen fand sofort reges Interesse bei den Kindern 
und Jugendlichen, und sofort wurden alle Spiele 
begeistert ausprobiert.

Wir hoffen auf das nächste Jahr, in dem hoffentlich 
endlich wieder ein Dorfsportfest stattfinden kann. 
Auch dort wird das Materialset sicher gute Dienste 
leisten und Kinder in Bewegung bringen.

Vielen Dank allen Helfern, die gemessen, gestoppt, 
geschrieben, gegrillt, angefeuert, beraten und wie 
auch immer geholfen haben! 

Danke, dass man sich auf euch verlassen kann, 
wenn´s brennt!

Eure Sportabzeichenabnehmer:innen
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Liebe Tennisfreunde, 
ein ereignisreiches Jahr 2021 geht dem Ende entgegen.  
Die Firma Halfbrodt+Kraft wurde von uns mit der Frühjahrsinstandsetzung der drei
Tennisplätze beauftragt. Die Firma führte diese Arbeiten Mitte April 2021 durch.
Die Außenanlage der Tennisplätze wurden am 10.04.2021 von den Mitgliedern der 
Tennisabteilung unter strenger Einhaltung der Corona-Auflagen für die Tennissaison 
vorbereitet. Es wurden die Windschutzplanen am Zaun aufgehängt, und die Grünflächen 
um das Tennisheim wurden gemäht. Außerhalb der Tennisplätze wurden die Büsche und 
Bäume beschnitten. Die Damen der Tennisabteilung haben das Gebäude von innen 
gereinigt und die Fenster geputzt. Die Rabatten am Tennishaus wurden auch von ihnen 
unterhalten. Die Grundlinien der drei Tennisplätze wurden von den Spielern der AK 60 
Mannschaft verlegt. Anfang Mai wurden dann die Plätze unter Einhaltung von strengen 
Corona Auflagen für das Jugendtraining und für die Erwachsenen freigegeben. Die 
geforderten Desinfektionsmittel wurden im Tennishaus zur Verfügung gestellt. Am 
30.10.2021 wurden die Plätze winterfest gemacht.
Eine Jahreshauptversammlung konnte wegen der Coronapandemie nicht durchgeführt 
werden. Die Versammlung wurde auf das Frühjahr 2022 verschoben.
Wir hatten zur Tennissaison 2021 keine Mannshaft gemeldet. 
Trotz der Coronakrise wurden von der Tennisabteilung weitere Aktivitäten angeboten: 
Frühstückstennis der Damen und Breitensporttennis mit den umliegenden Vereinen. Ab 
August wurden am Donnerstag ab 16:00 Uhr gemischte Doppel gespielt: Es waren bis zu 
zehn Spieler anwesend, und es hat allen viel Spaß gemacht.
Dienstags wurde unter Anleitung von Sandra Renz von 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr das 
Jugendtraining durchgeführt. Es waren im Schnitt 10-12 Kinder anwesend. 

Lennard Müller, Josh Riesenbeck     Raphael und Tobias Meyer      Emanuel Meyer und Mia Lara Bugiel

Das Wintertraining für die Jugendlichen findet von September 2021 bis April 2022 unter 
Leitung von Sandra Renz in der Halle in Spaden statt. Wir hoffen, dass es wegen der 
angespannten Lage nicht wieder abgebrochen werden muss.
Der Vorstand der Tennisabteilung bedankt sich bei allen Helferinnen und Helfern für 
ihren Einsatz und wünscht allen Mitgliedern des TSV Sellstedt eine frohe Weihnacht 
und alles Gute für 2022.

Jürgen Engelken
Tennisfachwart
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Nachdem das Dorfsportfest nicht stattfinden 
konnte, versuchten wir mit dieser Einladung 
unsere kleinen und großen Sportabzeichen-
absolventen zu motivieren.
Das ist uns auch am 11. September 
hervorragend gelungen!
Fast 30 Kinder und Jugendliche hatten den Mut, 
ihre leichtathletischen Fähigkeiten unter Beweis 
zu stellen. 
Hier wurde schnell sichtbar, dass lange kein 
Schulsport stattgefunden hatte und für einige 
Monate viel Zeit in den häuslichen vier Wänden
verbracht werden musste.
Aber alle, die dabei waren, gaben ihr Bestes 
und das war spitze!
Mehr als 10 Erwachsene erledigten auch gleich 
einige der geforderten Bedingungen und der 
eine oder andere nahm sich vor, auch im 
nächsten Jahr wieder mit von der Partie zu sein. 
Guter Vorsatz! Nicht vergessen!
Nach getaner Arbeit wurden alle mit 
kostenlosen Getränken und gegrillter Bratwurst 
belohnt.

Standweitsprung ist eine Möglichkeit, seine Kraft unter Beweis zu stellen – vor allen Dingen 
dann, wenn die Wurftechnik Corona zum Opfer gefallen war. „Wie ging das bloß mit dem 
Anlauf? Welches Bein steht beim Abwurf vorne? Das ist schon sooo lange her!“ Da gibt es 
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In der vergangenen Saison 20/21 ist die Tischtennisabteilung wieder mit drei Mannschaften 
an den Start gegangen. Leider wurde die Saison nach nur wenigen Spieltagen komplett 
abgebrochen und nicht weiter fortgesetzt.
In der aktuellen Saison 21/22 nehmen wieder drei Mannschaften am Punktspielbetrieb teil, 
die erste Mannschaft in der 1. Kreisklasse, die zweite in der 3. Kreisklasse und die dritte 
Mannschaft in der 5. Kreisklasse mit jeweils sechs Spielern. Insgesamt hat die 
Tischtennisabteilung 25 gemeldete Spieler.
Wir hoffen, die Saison ohne Komplikationen durchspielen zu können; für ein 
entsprechendes Hygienekonzept haben wir gesorgt.

Bei den diesjährigen Vereinsmeisterschaften, die traditionell vor Beginn der aktuellen 
Saison im September stattfinden, konnte sich Sebastian Pawletty, nach hartem Kampf, 
durchsetzen und ist der aktuelle Vereinsmeister! Wir möchten uns ganz herzlich beim 
Tafelhof Sellstedt bedanken: Herr Schmidt und sein Team haben uns wieder mit leckerem 
Essen versorgt!

Leider sind die letzten Minimeisterschaften ausgefallen. Der Termin für die aktuellen 

Minimeisterschaften ist der 23.01.2022 ab 14.30 Uhr.
An diesem lockeren Turnier, ohne Leistungsdruck und mit viel Spaß, können Mädchen und 
Jungen bis einschließlich 12 Jahre teilnehmen. Jedes Kind bekommt einen Preis, für das 
leibliche Wohl wird natürlich gesorgt. 
Dieses Jahr gab es einen Wechsel des Abteilungsleiters. Wir möchten uns hiermit recht 
herzlich bei Heinz Krause bedanken, der aus dem Amt scheidet. Nachfolger ist Nils Kremser 
seit dem 01.07.21.
Außerdem möchten wir uns herzlich bei der Firma OCT Offshore Competence Thorhorst 
GmbH bedanken, welche unsere neuen Trainingsanzüge gesponsert hat. Die Anzüge sind 
auf dem Gruppenfoto zu sehen.
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Von links nach rechts: Silke Suhrhoff (Jugendwartin), Cordia Fischer (Geschäftsführerin), 
Benjamin Eden (2. stellvertretender Vorsitzender), Astrid Vockert (50 Jahre TSV
Vereinszugehörigkeit), Thymo Tiencken (stellvertretender Schriftführer), Sonja Höpke 
(Kassenwartin), Uta Berthold (35 Jahre Vorstandsarbeit), Manfred Trautmann (14 Jahre 
Vorstandsarbeit), Josef Fischer (1. Vorsitzender), Jakob Schlesselmann (75 Jahre TSV 
Vereinszugehörigkeit, Ehrenmitglied seit 2016)

Auch im nächsten Jahr wird die JHV in der Turnhalle stattfinden, damit das Einhalten 
von Abstandsregeln möglich ist. Wir werden versuchen, euch unter 
Berücksichtigung der Hygieneregeln, trotzdem einen kleinen Imbiss zu Beginn der 
Versammlung zu servieren und Getränke bereitzustellen. Vorausgesetzt natürlich, 
dass uns die Turnhalle zur außerschulischen Nutzung durch die Gemeinde Schiffdorf 
zur Verfügung gestellt wird.

Haltet uns einfach die Daumen, dass 
die Turnhalle weiterhin für die 
zahlreichen sportlichen Aktivitäten des 
TSV genutzt werden darf!

Cordia Fischer
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Ein ganz besonderes Jubiläum gibt es in diesem Jahr. Die Tischtennisabteilung des TSV 
Sellstedt wurde im Jahre 1946 gegründet und besteht nunmehr seit 75 Jahren. Aus 
organisatorischen Gründen fand leider keine Jubiläumsfeier statt. Wir möchten aber aus 
diesem besonderen Anlass gerne alle Abteilungsleiter in Reihenfolge benennen. 

- Hinrich Greyer 1946-1948
- Walter Gäckel 1949
- Gerhard Gemoll 1950-1966
- Rolf Uehlecke 1967-1975
- Heinz Krause 1976-1990
- Thorsten Schley 1991-2001
- Armin Radünz 2002-2006
- Heinz Krause 2007-2010
- Thorsten Borowsky 2011-2014
- Sebastian Pawletty 2015-2018
- Gerrit Schulz 2019-2020
- Heinz Krause 01/2021-06/2021
- Nils Kremser seit 07/2021 

Des Weiteren fand im Sommer unsere alljährliche Fahrradtour statt, dieses Mal war das 
Ziel das Restaurant le Petit in Bexhövede. Die obligatorische Grünkohlwanderung ist 
dieses Jahr leider ausgefallen. 
Wer Interesse hat, sein Talent zu beweisen oder einfach mal reinschnuppern möchte,
ist herzlich willkommen. 
Das Kinder- und Jugendtraining findet freitags von 18.30 Uhr- 19.30 Uhr statt und 
das Erwachsenentraining montags 19.30 Uhr - 22 Uhr und montags 19.30 Uhr- 22 
Uhr. 

Wir wünschen Euch auf diesem Wege ein schönes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Nils Kremser
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Manches war in diesem Jahr nicht so einfach und / oder auch anders als üblich…
Die Jahreshauptversammlung musste zweimal verschoben werden und fand erst im Juli in 
der Turnhalle statt.
So stand es in der Nordsee-Zeitung:
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Jahr eins nach …
... nein, wir schreiben jetzt nicht „Corona“.  Es war das erste Jahr ohne Fun-Liga!
Denn im Oktober 2020 wurde ein vierwöchiger Lockdown verhängt, so dass unser Heimspiel 
am 21.11.20 abgesagt werden musste. Und da die Situation sich nicht verbesserte, wurde 
kurz darauf die ganze Saison abgesagt. Eine Weihnachtsfeier gab es dann leider auch nicht, 
aber die ist für 2021 fest eingeplant.
Da es im Januar immer noch keinen Trainings- geschweige denn Spielbetrieb gab, wurden 
wir von Matze des Öfteren mit kleinen Rätseln bei Laune gehalten. Ja, Katharina, ich weiß, 
Du bekommst noch etwas. ;)
Im April haben wir ganz optimistisch einfach mal das Netz auf dem Beachfeld aufgehängt 

und als wenn wir es geahnt 
hätten, durfte man ab 18. Mai 
endlich wieder draußen Sport 
treiben. 
Auch wenn dies aufgrund des 
Wetters nicht sehr oft möglich 
war. Ab Juni war dann endlich 
auch wieder die Nutzung der 
Halle freigegeben.
So haben wir dann dienstags 
mit unserem Ü60 Coach sehr 
intensives Training abgehalten 
und uns merklich in Sachen 
Taktik und Spielzügen 
verbessert. Ab November 2021 
wollen wir dies dann im ersten 
Spiel der Fun-Liga unter Beweis 

stellen. Die aktuellen Ergebnisse findet ihr auf der TSV Webseite (www.tsv-sellstedt.de) 
oder bei Instagram (www.instagram.com/explore/tags/tsvsellstedt/). Wir hoffen, dass 
Corona uns keinen Strich durch die Rechnung macht.
Bei einem Arbeitsdienst im 
Sommer wurde eine kleine 
Tribüne am nördlichen Hang des 
Beach-Feldes errichtet, die von 
uns liebevoll Tiki-Bar genannt 
wird. Eine Sitzgelegenheit ist 
geplant und soll demnächst 
folgen.
Gerne möchten wir außerdem 
alle Vereinsmitglieder auf 
unseren gemeinsamen TSV-
Fanshop hinweisen. Diesen 
findet ihr unter tsv-
sellstedt.fan12.de. Schaut doch 
mal vorbei und holt euch ein Shirt 
oder Accessoire eures 
Lieblingsvereins!

Im Namen aller Volleyballer wünschen wir allen Vereinsmitgliedern fröhliche 
Weihnachten und ein frohes neues Jahr 2022.
Benni und Matze
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.com

Sektoraler Heilpraktiker

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Wellnessbehandlungen

Felix Berthold

Wilhelm-Busch-Straße 7-9 

27576 Bremerhaven

Telefon: 0471 43203

UNFALLGUTACHTEN-

BEWERTUNGEN

REPARATUR-

NACHGUTACHTEN
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Ein frohes Weihnachtsfest und für 2022 alles Gute 
wünschen wir allen Leserinnen und Lesern.

Hier ein Auszug aus unserem Programm 2022: unter Vorbehalt
Januar       01.01.2022       Neujahrskonzert im Stadttheater

15.01.2022       Frauenfrühstück mit Jan Graf vom NDR bei Hinck in Wollingst
Februar     12.02.2022       Nistkästen selbst gebaut unter fachlicher Anleitung in Sellstedt

22.02.2022       Jahreshauptversammlung in Altluneberg bei Wichern
März 03.03.2022      Büchervorstellung von der Buchhandlung Schließke bei v.d.Ohe in Frelsdorfermühlen

22.03.2022    „Unsere Füße – sie tragen uns ein Leben lang“
Vortrag des Orthopädieschuhmachermeisters Tim Indorf im Tafelho in Sellstedt

April          31.03.2022     Osterprojekt: Huhn oder Ei – Wer war zuerst da ?
Wissenswertes für Groß und Klein bei Familie Hinck in Wehdel

Mai           19.05.2022     am Nachmittag            Wir feiern unseren 70zigsten Geburtstag
20.05.2022     am Abend                     in der Gaststätte Büttelmann, Wollingst

Juni            07.06.2022     Kleine Fahrradtour in und um Elmlohe/Bad Bedrekesa
18.06.2022     Teilnahme/Unterstützung der Landjugend bei der Mittsommernachtsparty in Bramel
28.06.2022    „Cuxhaven ist immer eine Reise wert“

Schloss Ritzebüttel und Ringelnatzmuseum
Juli              09.07.2022    Große Fahrradtour in Landwürden / Luneplate und umzu
August       30.08.2022    Die traditionelle Sommer-Ü-Tour
September 09.09.2022  „Green Dinner“    ein grüner Abend im Hokemeyer Hus in Sellstedt
Oktober       N.N.              Wanderung in der Natur : Tiere, Kastanien, Eicheln, Bäume und Zapfen

Kinder sind herzlich willkommen !!!
14.10.2022    Selbst ist die Frau – Reifenwechsel und sonstige Tricks bei Holler in Wehdel

Unser Angebot ist umfangreich und es findet sich für DRK-Freunde und Interessierte sicher eine 
interessante Aktivität.

Unsere Sozialarbeit umfasst: Erste-Hilfe Kurse, Vermittlung von Sozialdiensten, 
Schwesternhelferinnen-Kurse, Blutspenden, Kranken- und Geburtstagsbesuche, Hilfe in der 
Kleiderkammer Schiffdorf

Für geistig motivierte Senioren stehen Spiele- und Klönnachmittage in unserem Programm.

Termine: unter Vorbehalt
Jahreshauptversammlung: 05. März 2022
Blutspende: 24.02., 12.07. und 11.11.2022
Spielenachmittag: jeden 3. Montag im Monat

Informationen: Esther Grunwald (1. Vors.) 04703/231
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Turn- und Sportvereine waren in Zeiten der Pandemie aufgefordert, ihre Statements 
abzugeben, was Vereinssport für sie bedeutet.

Über 100 Turn- und Sportvereine, Verbände und Einzelpersonen haben an der Aktion 
teilgenommen. Der TSV war auch dabei und beteiligte sich mit dem obigen Bild, das zu den 
10 besten gehörte. Beim Voting landeten wir auf einem respektablen 4. Preis, für den es 
aber leider keinen Preis mehr gab, wobei kleine Vereine natürlich bei solchen 
Abstimmungen immer eher im Nachteil sind.
Herzlichen Dank an dieser Stelle allen, die uns tatkräftig beim Voting unterstützt 
haben!
Das Statement des TSV Sellstedt lautete:
Junge Menschen und Best Ager – alle tummeln sich mit Begeisterung in der Turnhalle 
– auch mit Abstand, wenn erforderlich!
Seit mehr als 100 Jahren bewegt der TSV Sellstedt die Menschen auch über die 
Dorfgrenzen hinaus! Wir freuen uns auf den Neustart 2021 und stehen bereits in den 
Startlöchern! Bleibt gesund!
Der Neustart ist gelungen, der Sportbetrieb draußen, in der Turnhalle, im Vereinsheim und 
im Schwimmbad läuft wieder mit den notwendigen Hygienekonzepten und 3 G-Regelungen, 
wenn erforderlich. Drückt die Daumen, dass es so weitergeht!

Cordia Fischer
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Liebe Leser*innen,

nachfolgend haben wir eine Liste unserer Fachwarte zusammengestellt. Solltest du 
Fragen haben, wende dich bitte direkt an die zuständigen Mitarbeiter, die dir bestimmt 
gern weiterhelfen.

Vereinsvorsitzender
Josef Fischer                               04703/5254

2. Vorsitzende
Sabrina Kretschmann              04703/920250

Moving Kids
Stefanie Raduschewski 04703/2255320

Badminton
Werner Hancken 04703/58326

Boule
Peter Wierk                                  04703/5372

Eltern-Kind-Turnen, Kindertanz
Sabrina Kretschmann              04703/920250

Sportabzeichen
Josef und Cordia Fischer             04703/5254

Volleyball
Matthias Wolf 04703/9215279

Rehasport, KRAUMOKO
Heike Gercken                               04703/837

Schwimmen für Erwachsene
Josef Fischer                               04703/5254

Schwimmen für Kinder
Heike Wohlgemuth                04706/9309722                               

Tennis
Jürgen Engelken 04703/1728

Tischtennis
Nils Kremser                            04703/225230

Trittsicher durchs Leben
Cordia Fischer                             04703/5254

Fußball/Herren
Sebastian Friedl 04703/225279

0171-5239512

Fußball/Jugend
Alice Roth 04706-750584 

0173-3021976

Geschäftstelle und Adresse : Ahornweg 8, 
27619 Schiffdorf

Telefon : 04703/5254

IBAN TSV : DE37 2925 0000 0109 0009 00

Emailadresse des TSV : TSV.Sellstedt@t-online.de

Homepage des TSV : www.tsv-sellstedt.de

TSV bei Facebook: https://www.facebook.com/bewegt.euch/

dd tt vv 1133 bb ss 1155 UU rr
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Dieser Hallenplan ist ab 01.11.2021 gültig.
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Dieser Hallenplan ist ab 01.11.2021 gültig.

Wochentag Zeit Sportgruppe Betreuer
Montag 14.00 – 15.00 Uhr Diabetikersportgruppe Heike Gercken

15.15 – 16.15 Uhr Eltern-Kind-Turnen Sabrina Kretschmann
16.30 – 18.00 Uhr Fußball U6 Nico Kindereit
18.15 – 19.15 Uhr Badminton Jugend Rieper/Hancken
19.30 – 22.00 Uhr Tischtennis Erwachsene Nils Kremser

Dienstag 14.00 – 15.00 Uhr Bleibe trittsicher und mehr Cordia Fischer
15.15 – 16.15 Uhr Mini Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.45 – 17.45 Uhr Pilates I Kirsten Bayer
18.00 – 19.00 Uhr Pilates II Kirsten Bayer
19.15 – 20.00 Uhr Rückentraining Michael Sommerfeld
20.15 – 22.00 Uhr Volleyball Matthias Wolf

Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Moving Kids Stefanie Raduschewski
16.15 – 17.30 Uhr Fußball U10 Pawel Petereit
17.45 – 18.45 Uhr Kurse Heike Heike Gercken
19.00 – 20.00 Uhr Kraumoko Heike Gercken
20.15 – 22.00 Uhr Badminton Werner Hancken

Donnerstag 14.00 – 15.00 Uhr Gesundheitssportkurse Cordia Fischer
15.15 – 16.15 Uhr Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.30 – 17.30 Uhr Fußball U11 Murat Yilmaz
17.45 – 18.45 Uhr Fußball U14 Oliver Muess
19.00 – 20.00 Uhr Dance´n Fitness Sabrina Kretschmann
20.15 – 22.00 Uhr Mann, beweg` dich! Josef Fischer

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Teen Dance Sabrina Kretschmann
16.15 – 18.15 Uhr Fußball U8/U9 Sebastian Friedl
18.30 – 19.30 Uhr Tischtennis Kinder/Jugend Siegfried Tschirner
20.00 – 22.00 Uhr Tischtennis Nils Kremser

Samstag 10.00 – 11.00 Uhr Akrobatik Gina Keßler
Sonntag 18.00 – 20.00 Uhr Volleyball Matthias Wolf

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   58213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   58 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 60

Ende Dezember des letzten Jahres verstarb im Alter von 80 Jahren
unser langjähriges Mitglied
Annemarie Gerken.

Ebenso im Dezember 2020 mussten wir Abschied nehmen von
Achim Peters.

Er verstarb im Alter von 77 Jahren. Von Beginn an war er in der Tennisabteilung aktiv.

Im Juli des Jahres 2021 verstarb im Alter von 80 Jahren unser langjähriges Mitglied
Änne Uehlecke.

Sie war viele Jahre im Gesundheitssport aktiv.

Plötzlich und unerwartet mussten wir viel zu früh von
Thorsten Vollmer

geb. Schley
Abschied nehmen, der uns im Alter von 59 Jahren verließ.

Er hat von 1991 bis 2001 die Tischtennisabteilung erfolgreich geführt.

Allen Verstorbenen bewahren wir ein ehrendes Gedenken.

Josef Fischer
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Liebe Vereinsmitglieder,
hiermit sind Sie ganz herzlich zu unserer nächsten Jahreshauptversammlung eingeladen, 
die am 

stattfindet.

Vor dem offiziellen Beginn der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.

Um 20.00 Uhr Beginn der Versammlung mit der folgenden Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung
- Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
- Feststellung der Beschlussfähigkeit
- Feststellung der Tagesordnung und der vorliegenden Anträge

2. Niederschrift zur Jahreshauptversammlung 2021
Die Niederschrift ist im Internet auf der Homepage verfügbar und liegt in der Turnhalle aus.

3. Bericht des Vorstandes
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Haushaltsplan 
8. Genehmigung des Haushaltsplans
9. Ehrungen
10. Wahlen

- 2. Vorsitzende(r)
- stellvertretende(r) Geschäftsführer(in)
- stellvertretende(r) Kassenwart(in)
- Schriftführer(in)
- Kassenprüfer(in)

11. Behandlung von Anträgen
12. Verschiedenes

Anträge sind lt. Satzung vorher einzureichen.

TSV Sellstedt
Der Vorstand
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Ärger bereiten uns weiterhin die Engerlinge 
des Junikäfers auf unseren Sportplätzen,
sodass wir zu einer Nematodenbehandlung
durch den HaWe-Agrardienst aus Beverstedt 
gezwungen waren. Hoffentlich bringt diese 
nicht ganz billige Maßnahme den nötigen 
Erfolg. 

Die Sportabzeichenabnahme scheint nicht nur in unserem 
Verein an Zuspruch verloren zu haben. Um die Abnahme 
wieder in Schwung zu bringen, veranstalteten wir im 
September für Jung und Alt einen Sportabzeichentag, der 
auch gut angenommen wurde, zumal es Bratwurst und 
Getränke kostenlos gab.

Die Verleihung der Sportabzeichen 2020 – immerhin 45 und 
darunter 7 Familien – wie gewohnt in Turnhalle stattfinden. 
Dieses Mal wurden die Urkunden, Abzeichen und 
Familiengutscheine wurden von mir persönlich zu Hause 
überreicht. Nochmals herzlichen Glückwunsch an alle, die 
mitgemacht haben!

Das alljährliche Helferessen wurde in diesem Jahr nach den Sommerferien kurzfristig in 
eigener Regie durchgeführt. So wurde von einigen Mitgliedern Fleisch und Wurst gegrillt, 
dazu gab es selbstgemachte Salate. Danke allen Helfern, die für den Erfolg dieser 
Veranstaltung gesorgt haben. Schade fand ich, dass nur etwa 30 Personen meiner 
Einladung gefolgt sind. Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal terminlich besser.

Das Schneiden der über 100 m langen Hecke verlief nach anfänglichen 
Startschwierigkeiten in diesem Jahr prima. Die Volleyballer wurden dankenswerter Weise 
von anderen Vereinsmitgliedern tatkräftig unterstützt. Vielen Dank an die Firma Backhaus, 
Familie Lücken und an den Bauhof für die Bereitstellung von Geräten und Fahrzeugen.

Zum Schluss danke ich nochmals allen, die uns wieder in vielfältiger Weise 
unterstützt haben, besonders auch den Sponsoren, Inserenten in der TSV Info und 
der Gemeinde Schiffdorf für die zusätzliche finanzielle Zuwendung für unsere 
jugendlichen Vereinsmitglieder.

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen Lesern, den Mitgliedern und Freunden 
des TSV ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2022!

Josef Fischer
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Schiffdorfer Straße 56, 27619 Schiffdorf-Sellstedt www.schaumstoff-studio.net
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0 4703/5262 - Fax: 04703/58181 - Mail: info@schaumstoff-studio.net

WIR BIETEN IHNEN:
Schaumstoff-Zuschnitte

Nach Maß in verschiedenen Größen
und Stärken für Matratzen, Wohn-

wagen- und Bootspolster, Couch-
elemente, Rückenkissen, Bettkeile,

Stuhlsitze, Eckbänke, Partybänke,
Gartenbänke, Campingstühle,

Hollywoodschaukeln usw.
Alles auch bezogen möglich

Große Auswahl von Bezugsstoffen
Sie suchen aus, wir nähen nach Ihren Wünschen

Viele fertige bezogene Artikel am Lager,
z.B. Nackenrollen, Stuhlsitze, Sitzkeile und vieles mehr.

WIR SIND IHRE SPEZIALISTEN AUCH FÜR:
PKW-Verdecke – Zeltreparatur – Sitze für PKW, LKW, Busse, Boote usw.

Allen Lesern Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins neue Jahr

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   60213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   60 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 62

Die 51. Ausgabe der TSV Informationen erscheint wie gewohnt pünktlich vor Weihnachten 
und berichtet über das Sportgeschehen des Jahres und informiert euch über alles, was man 
über den TSV wissen muss.
Vielen Dank an alle, die zum Gelingen des Heftes 2021 beigetragen haben.

Der Sportbetrieb richtete sich in diesem Jahr leider nach der Bundesnotstandsverordnung 
und dem Corona Stufenplan 2.0, d.h. die Hygienekonzepte für Sportplatz und Turnhalle 
mussten stets angepasst werden. Es ist umso mehr erstaunlich, dass sich trotz der vielen 
Einschränkungen unsere Mitgliederzahl auf über 950 gesteigert hat. Daher geht ein 
großes Dankeschön an alle, die dem Verein die Treue gehalten und die Sportangebote 
wieder genutzt haben, obwohl dabei Nachteile in Kauf genommen und die nicht immer 
durchschaubaren Regeln eingehalten werden mussten.

So konnten in diesem Jahr wieder einige Veranstaltungen wie die Sport-
abzeichenverleihung, die Faschingsfeier für Kinder, der Arbeitsdienst im Frühjahr, der Run 
up und das Dorfsportfest nicht durchgeführt werden.

Auch die Jahreshauptversammlung konnte erst am 16. Juli im dritten Anlauf stattfinden. 
Erfreulicherweise fanden 37 Teilnehmer den Weg in die Turnhalle und waren dabei. Den 
Höhepunkt bildete sicherlich die Ehrung unseres Ehrenmitglieds Jakob Schlesselmann für 
75 Jahre Mitgliedschaft im TSV. Seit 1946 engagiert er sich in vielfältiger Wiese für den 
Verein. Er hilft mir noch immer auf dem Sportplatz und steht mit 90 Jahren als ältester 
Aktiver auch noch auf dem Tennisplatz. Jakob, du bist und bleibst unser bestes Stück! 
Danke für alles!
Mit Thymo Tiencken und Benjamin Eden wurden zwei jüngere Mitglieder in den Vorstand 
gewählt, die bereit sind, Verantwortung zu übernehmen und sicher für frischen Wind sorgen 
werden.
Zu Beginn des Jahres konnte die neue LED Flutlichtanlage endlich ihren Betrieb 
aufnehmen, nachdem die nötigen Zuleitungen angeklemmt und die Strahler ausgerichtet 
waren.

Die beantragten Zuschüsse
von insgesamt ca. 19.000 € 
wurden im Frühjahr von der 
Gemeinde, dem Landkreis und 
dem Landessportbund – hier die 
Überreichung der Zusage durch 
den Geschäftsführer des 
Kreissportbundes Maik Schwa-
nemann – an den TSV ausge-
zahlt. Nochmals vielen Dank!
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Familiennachrichten
Der TSV gratuliert herzlich allen Mitgliedern, die in diesem Jahr ein besonderes 
Familienfest feiern konnten.

Vorschau auf Veranstaltungen des TSV im Jahr 2022:

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon wieder ist ein Jahr vergangen, und wir haben die Zeit genutzt, Ihnen eine hoffentlich 
interessante und informative TSV-Information zusammenzustellen. Sie soll, wie auch in den 
vergangenen Jahren, eine allgemeine Information über unseren Verein sein und auch Neubürgern 
einen Einblick in unser Vereinsleben vermitteln. 
Wir bedanken uns an dieser Stelle besonders bei unseren Inserenten, ohne die ein 
Erscheinen der Info zum Nulltarif unmöglich wäre. Bitte denken Sie bei Ihren Einkäufen 
daran!
Zum Abschluss wünschen der TSV Sellstedt und besonders das Redaktionsteam allen 
Lesern ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches, zufriedenes und natürlich besonders 
auch sportliches Jahr 2022!

213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   61213034_TSV_Info_2021_100_mi.indd   61 26.11.21   07:5626.11.21   07:56

Seite 63

an
de

rs
 a

ls
 a

nd
er

e

Ihr Ansprechpartner

Sebastian Friedl
Bezirksleiter

Auf dem Bokelah 28
27619 Sellstedt

Versichern und Bausparen

Telefon (0 47 03) 22 52 79 .  Mobil (01 71) 5 23 95 12
Sebastian.Friedl@debeka.de  .  www.debeka.de

☉ allen Mitgliedern
☉ Freunden
☉ und Mitbürgern
     unser Ortschaft

Der Schützenverein Sellstedt
von 1891 e. V.

wünscht

ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!
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Dorfstr. 13, 27612 Loxstedt-Donnern  
Tel: 04703-92154-0 / Fax: 04703-92154-29

E-Mail: info@itq-service.de Internet: www.itq-service.de

ITQ+ Service GmbH & Co. KG

Wir betreuen zuverlässig, wir beraten unabhängig:
 IT-Service und Telekommunikation aus einer Hand
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Viel Spaß beim Lesen der TSV Info wünschen
Cordia und Josef Fischer, Katja Schübel,
Manuela Rümper und Gitta Müller.
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