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Viel SpaR beim Lesen der TSV Info wiinschen
Cordia und Josef Fischer, Katja Schiibel,
Manuela Riimper, Carina Wischhusen und Gitta Miiller.




Physiotherapiepraxis Sellstedt
Physiotherapeut Michael Sommerfeld

-
°Krankengymnastik A7J_ [ A ., °Lymphdrainage
°Kopfschmerz-Migrine- ||"Ir "nl °Kriuterstempel-Massage
Schwindelbehandlung | ‘ || °Hot-Stone-Massage
°Elektr.Therapie | °KG nach Bobath
°Hausbesuche \ | °Massage

Offnungszeiten

Montag — Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr
15.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Geestensether Str. 16, 27619 Sellstedt
Telefon 04703/920255
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Bodenbelagsarbeiten
Dekaorative Maltechniken
Tapeten - Farben - Bodenbeldge
Fassadenbeschichtungen
Sellstedter StraBBe 4+6 - 27619 Schiffdorf Tapezierarbeiten J

Telefon 04706-378 - www.maler-boehlken.de ¢ Wirmediammung




|.BERICHT DES 1. VORSITZENDEN . .. .. 1/

Wieder geht ein bewegendes Jahr mit Hohen und Tiefen auch in unserem Sportverein zu
Ende, wovon sich vieles in den interessanten Berichten widerspiegelt. Vielen Dank fir teils
tolle Darstellungen.

Von vielen Sellstedtern — darunter einige langjahrige verdiente Mitglieder des Vereins —
mussten wir uns leider viel zu friih flr immer verabschieden (siehe dazu: Zum Gedenken).
Also, bitte bleibt alle noch lange gesund, wozu sicher der Sport ein wenig beitragen kann.

Um fur eventuelle Notfalle gut gertstet zu sein, hat der Verein fir einen Defibrillator am
Tennisheim gesorgt, den wir hoffentlich nie anwenden missen.

Auf die Energiekrise reagierten wir mit der Anbringung von neuen Energiesparlampen
mit Bewegungsmeldern im Dusch- und Umkleidegeb&ude, die Gber ein Programm vom
Landessportbund geférdert wurden. Trotzdem sind alle Nutzer weiterhin aufgefordert, Strom
und Gas einzusparen, soweit das moglich ist.

Nichts fir ,Warmduscher®“ aber war im Januar die Nutzung der Turnhallenduschen, da
man uns nur kaltes Wasser lieferte.

Auch in diesem Jahr wartete der TSV wieder mit neuen sportlichen Angeboten auf. Dabei
stieBen das Kinderturnen fur 4 — 6jahrige und ,Fitte Kids* fir 6 — 12jahrige Kinder auf
unglaubliche Resonanz. Super Thymo, wie du unsere jlingeren Sportler mit diesen
Angeboten begeistert hast!

Mit zwei Yogakursen mit Claudia Oldenburg - demnachst sogar als Dauerangebot — sowie
durch neue Trittsicherkurse mit Cordia erweiterten wir unser Angebot fiir die Erwachsenen
und Alteren. Vielen Dank euch beiden!

Auch Ferdi Dimen versuchte mit Sunday Power Sport am Sonntagmittag, gerade jungen
Mannern mit viel Spald zu mehr Bewegung zu verhelfen.

Auf jeden Fall war unser Dorfsportfest im Juni in diesem Jahr der absolute Héhepunkt.
Tolle Angebote und Spiele, top Wetter und super Stimmung lockten zahlreiche Sellstedter
und Gaste auf unser Sportgelande. Allen, die mit ihnrem Einsatz zum Gelingen des Festes
beigetragen haben, gilt mein besonderer Dank!

Der Run up im April hatte bei gutem Wetter und dem leckeren Frihstiick durchaus mehr
Teilnehmer:innen verdient gehabt. Hoffen wir auf die Beteiligung von Familien im
kommenden Jahr!

Zu Beginn des Jahres Uberreichten die Sportabzeichenabnehmer wieder 54
Sportabzeichen personlich — darunter acht Familien — an die Absolventen des Jahres 2022,
da wir noch auf eine gréRere Verleihung in der Turnhalle verzichten mussten. In diesem
Jahr ist das Interesse am Erwerb des Sportabzeichens deutlich gestiegen. Macht so weiter!

Unsere jahrliche Frauensportnacht erfreute sich erneut grof3er Beliebtheit. Hier stimmen
einfach das Konzept und die gute Organisation.

Fir positive Schlagzeilen sorgten unsere jugendlichen Langstreckenlaufer Finn Kersten
und Benedict Topfer. Finn gewann u.a. den 10 km-Lauf beim Volkslauf Schiffdorf und wurde
Kreismeister ber 800 m im KLV Cuxhaven. Beim City Marathon in Bremerhaven lief
Benedict Uiber die 10km in 37:30 min als Zweiter durchs Ziel und sprach trotz Schietwetter
in der NZ von einem groRen Spal. Gliickwunsch Jungs, macht so weiter!

GroRen Zuspruch erfuhr unsere Volleyballabteilung, bei der sich inzwischen immer mehr
Erfolge einstellen. Mit der Erweiterung des Beachvolleyballfeldes im Friihjahr 2024 durfte
sich der Zulauf noch steigern. Die Einweihung des neuen Feldes soll beim DSF erfolgen.



Holler

UTOHAUS

Wir vom Autohaus Holler in Wehdel sind offizieller Opel-Service- und
Bosch Modul-Partner und kimmern uns um die Wartung und Reparaturen
deines Autos. Gern steht dir unser Team mit unseren professionellen Tipps

mit Rat und Tat zur Seite und haben fiir alle Fragen ein offenes Ohr.
Besuche auBerdem unseren Tankshop - Hier bekommst du taglich
frische Brotchen, Kaffee, Snacks, kiihle Getranke und Zubehér fir dein Auto.

_l-l:_: 5 v Reparaturen aller Fabrikate v Inspektion

3 g v’ Reifenservice (Reifeneinlagerung) v’ Unfallschaden
L5 v’ Klimaanlagen-Service v Glasservice

o :‘é v’ Zylinderkopfplanschleifen v’ Mietwagen
;_q; v 3D-Fahrzeugvermessung

Autohaus Holler
Wesermiinder StraBe 32 | 27619 Schiffdorf-Wehdel

Telefon 04749 - 226
www.autohaus-holler.de




Unsere Tennisabteilung feierte mit einem Tag der offenen Tir ,40 Jahre Tennisplatze in
Sellstedt”. Bei der gelungenen Veranstaltung hatten besonders viele Kinder und auch
Erwachsene groRen Spaf’ auf der bestens hergerichteten Anlage. Dank an Jirgen Engelken
und sein Team flr die Vorbereitung und Durchfiihrung!

Grolartig feiern wollten wir im nachsten Jahr ein halbes Jahrhundert HerrenfuBball beim
TSV Sellstedt. Nur durch einen gliicklichen Zufall (siehe Bericht FuBball Erwachsene) zog
mit Michael Stober ein FuRRballverriickter in unsere Nachbarschaft, dem es gelang, in verflixt
kurzer Zeit, so viele Spieler zu motivieren und daraus eine leistungswillige Mannschaft zu
formen. Hut ab! Nun steht einer Feier nichts mehr im Wege!

Uber mangelnde Unterstiitzung bei den Arbeitsdiensten auf dem Sportgeléande konnte ich
mich in diesem Jahr nicht beklagen: So sorgten mehr als 20 Helfer:innen beim Frihjahrsputz
fur eine saubere Anlage. Auch das Schneiden der Hecke ging dank der Volleyballer im
Herbst zlgig Uber die Buhne. Dank an alle, die uns unterstitzt haben, und die sich fur keine
Arbeit zu schade waren.

Mit der Anstellung von Sergej Betke als Platzwart werden wir auch kiinftig bei der Pflege
der Platze gut gerustet sein.

Vielen, vielen Dank moéchte ich wieder unseren Sponsoren und Spendern sagen, die
uns hervorragend unterstiitzt haben.

Besonders haben wir uns Uber die groBziigige Spende von Claudia Gerke geb. Schley und
Stephan Schley gefreut, mit der wir notwendige Anschaffungen im Bereich Kindersport
tatigen durften. Nochmals herzlichen Dank euch beiden!

Zum Schluss moéchte ich mich bei allen bedanken, die mit ihrer Arbeit und ihren
Berichten zum Gelingen dieser TSV Info beigetragen haben, ebenso bedanke ich mich
bei den vielen Inserenten, die uns groBtenteils jahrlich wieder unterstiitzen!

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich allen Lesern, Mitgliedern und Freunden des
Vereins ein gliickliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2024!

Viel SpaR beim Lesen!

Josef Fischer



Zum Feldkamp 16 - 27619 Schiffdorf
Telefon 04706/93293-0

Montag bis Freitag 7 bhis 21 Uhr
sonnabend 7 bis 21 Uhr
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Im November 2023 verstarb im Alter von 78 Jahren Christa Wilhelm aus Wehdel. Sie
nahm am Angebot Bleibe trittsicher und mehr mit viel Freude teil.

Ende des Jahres 2022 nahmen wir Abschied von unserem langjahrigen Mitglied
Hans-Jiirgen Gerken. Er wurde 87 Jahre alt und nahm bis zuletzt am Rehasport teil.

Tief erschittert hat uns im Januar 2023 der viel zu friihe Tod unseres langjahrigen
Vorstandsmitglieds, des Fachwarts fiir Handball und Vorsitzenden der WSG,
Hermann Berthold im Alter von 72 Jahren. Viele Jahre stand er im Handballtor und
trainierte zudem ehrenamtlich erfolgreich Jugendmannschaften. Seit Griindung der
Tennisabteilung war er dort ein sehr engagierter und erfolgreicher Mitspieler. Hermann
war ein zuverlassiger, ruhiger und engagierter Mensch, der den TSV immer tatkraftig
unterstitzte.

Eine groRe Licke im TSV hinterlie® der Tod unseres Ehrenmitglieds Jakob
Schlesselmann im Januar 2023. Bis zuletzt — im Alter von 91 Jahren — spielte er noch aktiv
auf dem Tennisplatz und unterstiitzte den Verein tatkraftig auf dem Sportplatz. 77 Jahre war
er Mitglied unseres Vereins und somit ein Mann der ersten Stunde 1946. Seine Leidenschaft
galt von Beglnn an dem Turnen, der Lelchtathletlk und besonders dem Handball. Er
i . engagierte sich als Fachwart Gerateturnen,
als Sportwart, als Fachwart Leichtathletik und
13 Jahre lang als Vorsitzender der WSG im
Handball. Zudem war er Vorsitzender im
Kreis- und Bezirkshandballverband und
Vorsitzender des Ehrenrats der
Handballregion Elbe-Weser. Er erhielt nicht
nur die Goldene Ehrennadel des TSV und
des KSB, sondern auch die Silberne und
Goldene Ehrennadel des LSB. Auferdem
war er Ehrenvorsitzender der WSG im Bezirk.
- Bei Arbeiten auf dem Sportplatz und am
Da staunte Jakob Schlesselmann (2. W"""‘“"“"“M,,"'"I', .. Vereinsheim war er stets der rechtzeitigste
""1‘4"1""3:..'.'.'3"""«.. sV M‘?mmmml‘i; und aktivste Mitarbeiter: Ihm zu Ehren wurde
e e e, ¥ ein Weg auf dem Sportgelande benannt.

Ende Januar verstarb im Alter von 89 Jahren Helmut Brending, der im Bezirk Stade zu
den besten Tischtennisspielern gehérte und sich im TSV flr seinen Sport stark engagierte.

Anfang Februar verlie® uns im Alter von 86 Jahren Ursula (Ursel) Habermann, die viele
Jahre aktives Mitglied der Gymnastikabteilung war.

Mit Herta Gemoll mussten wir im April mit 93 Jahren von unserem &ltesten Mitglied
Abschied nehmen. 74 Jahre gehorte sie dem Verein an. Aktiv war sie beim Tischtennis.

Im Alter von 79 Jahren verstarb im April unser langjahriges Mitglied Hannelore von
Glahn. Sie nahm zuletzt am Rehasport teil

Mit Paul Schulze verloren wir im Alter von 82 Jahren im Mai unseren FuRballtrainer der
ersten Stunde. Zudem war er viele Jahre Schiedsrichter fiir den TSV.

Im Juni nahmen wir Abschied von unserem Ehrenmitglied Willfried Gerwinat. Er wurde
90 Jahre alt und war seit 75 Jahren im Verein. Aktiv war er friiher als Turner und
Handballspieler, spater nahm er am Rehasport teil.

Allen Verstorbenen bewahren wir ein I

ehrendes Gedenken.
Josef Fischer




¢W Meer

Physiotherapie - Krankengymnastik - Massagetherapie
KG ZNS- PNF - Bobath - Manuelle Therapie -
Lymphdrainage - Trainingstherapie
...und noch viel me(e)hr!

Ob in Bremerhaven oder Schiffdorf - wir finden die
richtige Behandlung fiir dich!

% BREMERHAVEN SCHIFFDORF w4

-~ 0471-43203 - 04706-7401
Wm -Busch-StraRe 1 Fernsehturm 4
~—=27576 Breme 19 Schlffdorf -

h.ammeer.com
{ (o]
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Hier die Nachlese des Sportabzeichens von 2022! TS

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

o)
HES
@) 2 abre e
Liebe Sportabzeichenfans,

auch in diesem Jahr haben wir beschlossen, euch euer Sportabzeichen noch einmal
nach Hause zu bringen.

Hier eine kleine Zusammenfassung: Wir haben gemeinsam 54 Sportabzeichen
geschafft - davon 25 Kinder/Jugendliche und 29 Erwachsene - und beginnen damit
wieder einen Aufwartstrend. Bis zur legenddren 100 ist aber noch viel Platz nach
oben!

Herzlichen Dank allen, die sich dieser Herausforderung unter den immer noch
erschwerten Bedingungen - wie deutlich kéalteres Wasser im Schwimmbad und die
frihe Dunkelheit in Sellstedt, wenn man ein bisschen spat dran ist @ - gestellt
haben.

Gitta Miller war das 20igste Mal dabei! Dazu gehort groRe Motivation und enorme
Ausdauer! Gratulation dazu! Als Anerkennung dieser Leistung bekommt Gitta einen
Gutschein fiir ein paar Blimchen von Britta!

Unsere Jiingsten waren mit 7 Jahren Lea Raduschewski und Jannis Wischhusen.
Gerade in diesen Zeiten ist es besonders schwer, den Schwimmnachweis zu
erbringen, ohne den man kein Sportabzeichen bekommt. Das haben die beiden
geschafft! Ganz herzlichen Glickwunsch dazu! Beide erhalten einen
Schwimmgutschein und wir hoffen, dass sie auch dieses Jahr wieder dabei sind!

Da acht Familien (Eden, Kremser, Manegold, Meyer, Suhrhoff, Tiencken, von Nethen,
und Wischhusen) mit groBem Einsatz auch in diesem Jahr die tragenden Saulen
waren, erhélt jede Familie auch ihren Gutschein fiir den Tafelhof frei Haus!

Also haltet euch ran, ihr wisst ja:

Nach dem Sportabzeichen ist immer vor dem Sportabzeichen!

Wir freuen uns auf euch!

Eure Sportabzeichenabnehmer*innen



Lackierungen aller Art
Karosseriearbeiten
Richtbankarbeiten
Fahrzeugaufbereitung

Abrechnung mit den Ver5|cherungen
Ausbeulen ohne Lackbeschadigung
Vermittlung von Leihwagen

Hol- und Bringservice
Fahrzeugbeschriftung

Vermittlung von Rechtsbeistand

Effektlackierungen
Finanzierung der:Reparatur
KFZ-Gutachten

Im Bocksacker 6 - 27628 Bramstedt - Tel. 04746 938485
info@seide-lackierung.de - www.seide-lackierung.de

\\\ Andreas Seide
KFZ-SACHVERSTANDIGER

UNFALLGUTACHTEN-
BEWERTUNGEN Pennhop 10a
27619 Schiffdorf

Tel.0171.6950870
Fax: 04703-58153
e-Mail: sv@a-seide.de

REPARATUR-
NACHGUTACHTEN
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Endlich konnte die JHV wieder in gewohnter Weise im Vereinsheim stattfinden!
So stand es in der Nordsee-Zeitung:

Spartenbeitrag
beim TSV-Fuf3ball

Vereinsfihrung in Sellstedt im Amt bestatigt

Selistedt. Im TSV Sellstedt ist die
Welt in Ordnung. Die Mitglieder
sind mit ihrer Vereinsfithrung so
zufrieden, dass sie wihrend der
Hauptversammlung alle zur
Wahl anstehenden Posteninha-
ber einstimmig in ihren Amtern
bestitigt wurden.

Nach ausfiihrlichen Jahresbe-
richten beschlossen die Teilneh-
mer einstimmig die Einfithrung
eines Spartenbeitrages beim Fuf3-
ball. ,Die zusétzlichen Einnah-
men sollen fiir die Bezahlung des
Platzwartes genutzt werden®, be-
tonte Fuballfachwart Sebastian
Friedl Er schlug vor, fiir Kinder
und Jugendliche einen Sparten-
beitrag von 2,50 Euro monatlich
und fur die Erwachsenen 3,50 Eu-
ro monatlich neben den norma-
len Mitgliedsbeitrdgen zu erhe-
ben.

Cordia Fischer

Fiir ihre S50-jahrige Mitglied-
schaft im TSV konnte der Vorsit-
zende Josef Fischer Gertrude
Misch, Elfriede Tietjen, Rosi Kiick
und Ilse Wolf mit Urkunden und
Ehrennadeln auszeichnen. Seit 25
Jahren machen Ivonne Holler,
Ines von Glahn und Thomas Kraft
bei den Sportlern in Sellstedt mit.

957 Personen sind zurzeit im
TSV, 289 davon sind Kinder oder
Jugendliche bis 18 Jahre. 2022 gab
es 96 Eintritte und 64 Austritte.
Der Verein hat 20 verschiedene
Angebote in der Halle, zwei im
Schwimmbad und eine im Ver-
einsheim. Die Sportabzeichenab-
nahme erfolgt mit fiinf Priifern.
EIf ausgebildete Ubungsleiter und
Trainer sind fir den TSV tatig.

2023 mdchte der Verein seine
stabile Finanzlage erhalten und
neue Angebote erschaffen. (brbel)




"Cutter bei
die Fische”

Hallo liebe Leser,

auf diesem Wege
mochte auch der ASV
Sellstedt/Bramel e.V.
wieder allen Biirgern
ein erfolgreiches,
gesundes, friedliches
Jahr 2024 wiinschen.

7 S

Haarg’alerle

Inh. Monika Hainhorst

Fiir Sie
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uns
ir freuen
Wi uJ[ Thren Besucll
Brameler Str. 19 Di - I?Of {;r(;u(l)lg s_zii;eg(:) Uhr
27619 Schi££(lor{ Fo: ’ 9:00 _ 18..00 U}u‘
Tel.: 04706/ 15 88 Sa:  17.30-13.00 Uhr
Termin nach A})spraclle !

\S 7,




JRaNee ]

Fit in den Friihling - Offizieller Start in die Lauf- und Walksaison

So lautete die Einladung flr die traditionell im
RU N U P 202 3 Frihling stattfindende Veranstaltung, die in
START IN DIE LAUF- UND WALKINGSAISON diesem Jahr fast 30 — allerdings nur erwachsene
Teilnehmer:innen — anlockte.

Fitin den Frth|ng Die Anwesenden genossen das gute Wetter, die
= nette Gesellschaft und das reichhaltige, gesunde
Sonntag, 23.04.2023, Frithstiick, das allen das h&usliche Mittagessen
ersparte.
1030 Uhl' Wer sich eine solche Gelegenheit entgehen
Run up Iasst, ist selber schuld!

3 kana wisder 36t dres verschiedes langen Stecken

1t ate ewrn Qesinnden lmtiss
o und o Veremsheim des 5V auf dem Sporigeldace an

Wir freuen uns auf dich!

TSV Selistect L wnd

DKB BARMER

Nach einer kurzen BegrifRung und
einer kleinen Aufwarmeinheit starteten

die Lauf- und Walkfreudigen fit in den Friihling — nicht mehr und auch nicht weniger!
Cordia Fischer



Wir sind Ihr Ansprechpartner fur
VW Nutzfahrzeuge Service

in und um Bremerhaven.

Auch stehen wir Thnen gern beim Kauf zur Seite.

g ®

IMEIVKOWSKT o

Bremerhaven Service

Autohaus Manikowski GmbH & Co.KG
Van-Heukelum-Straf3e 13 - 15 | 27568 Bremerhaven
Tel.: 0471 /95498 -0 | bremerhaven@manikowski.de
www.manikowski.de
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,Ein ebenso sonniges wie ereignisreiches und bestens frequentiertes Wochenende liegt
hinter uns. Es war spitze!”, restimierte der 1. Vorsitzende Josef Fischer das Dorfsportfest,
das dem Motto: ,,Ein Dorf bewegt sich und alle machen mit!“ mehr als gerecht wurde.

Der Samstag gehérte traditionell der Leichtathletik und dem Sportabzeichen. Diesen
Sporttag forderte der Landessportbund Niedersachsen auf Antrag als ,Besondere
Veranstaltung®. 70 Kinder und Jugendliche rangen um schnelle Zeiten beim Sprint und
moglichst grofle Weiten bei Sprung und Wurf.

Fir die Kleinsten Iud
Frau Eule zum
Geburtstag und Hase
Hoppel und Igel Birste
hatten einige
Abenteuer auf ihrem
Weg durch Feld und
Wald zu bestehen,
wobei die Kinder ihnen
fleiRig halfen und so
das Minisport-
abzeichen ablegen
konnten.

Fast 70 Laufer machten sich auf den Weg, den Sportplatz zweimal zu umrunden. Josef
Fischer, der als 1. Vorsitzender vielseitig einsetzbar ist und hier die Zeiten stoppte, zeigte
sich sehr beeindruckt: ,So eine zahlreiche Teilnahme hatten wir noch nie! Das Tollste dabei:
Alle  sind ins Ziel
gekommen!*
AnschlieBend waren die
Erwachsenen an der
Reihe, ihre Sportab-
zeichendisziplinen zu
absolvieren. ,Uber 40
Teilnehmer: innen nutzten
die Chance, das Sportab-
zeichen als Beweis der
eigenen Fitness in Angriff |
zu nehmen.”, freute sich
Organisatorin Silke
Suhrhoff.

Fast 100 Kinder erhielten bei der Siegerehrung ihre Urkunden und viele auch noch eine
Medaille aus den Handen von Thymo Tiencken. Fur die Tagesbesten Livija Hartwich und
Maxim Steiz, die deutlich den Punktewert fiir eine Ehrenurkunde Ubertreffen konnten, gab
es auch noch einen besonderen Pokal.

Wan-Jo-Wal (Wandern — Joggen — Walken) auf drei verschieden langen Strecken brachte
die nachsten Uber 50 Sportler:innen in Bewegung.

Ab 20 Uhr heizte die Band ,,Pafero* den frisch geduschten Bewegungswilligen bis spat in
die Nacht ein. So konnte bei leckeren Kaltgetranken der erlittene Flussigkeitsverlust des
Tages in frohlicher Runde wieder ausgeglichen werden.



Sonntags um 10 Uhr
bat das bewahrte
Team Monika und
. Heinz Krause zur
= traditionellen
Familien-Radtour.
Uber 80 Radler
machten sich auf
4 den Weg nach
Bramel und lieRRen

Entgegenkomm-
ende mit offenen
Mindern erstaunt
zurick: ~Wo
kommen die bloR
alle her?”, war die
Frage, die man sich

stellte.

.Bei bestem Wetter Beachvolleyball spielen, was kann schéner sein?“ ,Einfach mal gar
nichts!“, lautete die Antwort von Matthias Wolf von der Volleyballabteilung. Acht
Mannschaften kdmpften mit grolem Einsatz um jeden Punkt. ,Mein Lieblingsteam* hatte im
Finale das bessere Ende fir sich und gewann das Turnier.

Gleichzeitig lief ,,Komm her — mach mit“. Unter diesem Motto konnten diverse spaflige
Sportangebote ausprobiert werden: Boule, Slackline, Hula-Hoop, Sommerski, Leitergolf,
Discgolf, FuRballstation, Tennis, Tischtennis, Badminton und Bogenschiefen mit
Unterstliitzung des Schitzenvereins. Fir vier ausprobierte Sportangebote gab es ein
Tombolalos - fiir acht sogar zwei. Uber 130 groRe und kleine Leute kamen in Bewegung
und entdeckten versteckte Talente.

In diesem Jahr entwickelte
sich die Wasserrutsche zu
einem  Highlight. Eine
Plane, ein Higel, ein
Rasensprenger und jede
Menge Schmierseife waren
die simplen Zutaten und —
schon ging die Post ab.
Sogar Miutter und Vater
fuhlten sich angesprochen
und rauschten mit Schwung
den Hugel hinunter.

Eine Kaffeetafel mit : ; . e
reichhaltigem Tortenbuffet rundete das Angebot ab. So war das Auffullen der Speicher
gewahrleistet.

Die drei Tanzgruppen von Sabrina Kretschmann lieferten zum Schluss noch etwas zum
Zuschauen und GenielRen flr das ausgepowerte Publikum.

Mit Spannung erwartet wurde die Ziehung der Gewinner der Tombola. 75 Preise konnten
unter den anwesenden Teilnehmer:innen verteilt werden. Freudestrahlend, abgekampft und
muide machten sich eifrigen kleinen und grof3en Sportler:innen auf den Heimweg.

Cordia Fischer
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In diesem Jahr fanden im Méarz und im September insgesamt fiinf Defibriillatorschulungen
mit 72 nun zertifizierten Lebensretter:innen statt.

Uwe Zeller, der eigens aus der Nahe von
LUneburg angereist war, gab sein Bestes
und verstand es, die 90minttige Schulung
so interessant zu gestalten, dass die Zeit
wie im Fluge verging.

Fur fast alle Teilnehmer:innen war doch die
eine oder andere neue Information dabei,
so dass sich eine Teilnahme in jedem Fall
gelohnt hat.

Das Erkennen eines Herz-Kreislauf-
Stillstands und die Wiederbelebung
mithilfe eines Defibrillators waren die
hauptsachlichen Inhalte der Schulung.
Uwe Zeller verstand es, alle davon zu
. Uberzeugen, dass in einem Ernstfall der
~ grofRte Fehler das Nichtstun ist.

- | Entschlossenes Han-
. deln kann Leben

- - L -
SR e g B e retten!

Aber wichtig war auch die Erkenntnis, dass der Defibrillator auch kein Roboter ist, der die
Lebensrettung in Eigenregie Ubernimmt, was vielleicht manch eine(r) sich im Stillen
gewunscht hat.

Wir bedanken uns bei der Bjorn-Steiger-Stiftung fiir die fiir den TSV Sellstedt
kostenlosen Kurse, an denen sehr viele engagierte Leute aus vielen Sellstedter
Vereinen teilnehmen durften.

Vielleicht ware eine Auffrischung in den nachsten Jahren durchaus bedenkenswert?
Wir freuen uns, dass wir durch unsere Bewerbung unser Dorf ein bisschen herzsicherer
machen konnten!

Cordia Fischer
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Ich wiinsche allen Kunden, Freunden und Bekannten e
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr! ' )
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Am 11.11. begann um 19.00 Uhr die 11. Frauensportnacht. Ein Pezziball Workout und
eine Riicken Fit Challenge standen auf dem Programm. Barbara Peper vom TV Loxstedt
konnte es kaum erwarten, endlich loszulegen.

Mit ein paar einleitenden |Rufzum Frauensport
Worten und einem

. . . Frei nach Joachim Ringelnatz
kleinen Gedicht fing alles

.. Py . Sport macht Schwache selbsthewussler,
Aul ihr steifen und verknorrten g
zunachst ganz gemdtlich sl Y d Dicke diinn, und macht
an.... reifit evch mal zum Frauensporten Ddnne hinterher rabuster,
von den Sofas los. gleichsam diber Nacht.

Bloiches Valk an Hausschreibtischen, | SPOTt stirkt Arme, Rumpf und Beine,

kiirzl die dde Zeit,
legt die Stifte forl.
\Vhkne o s T, Bty uad en Sohitel i Qi Ve
frohen Frauensport. var der Elnsamkeit.
Denn er filhrt ing ménnerfreie Nimmi den Lungen die varbrauchte
Sportlerheiligtum Lutt, gibt Appedit;
und bedeck! uns nach der Reihe was dann uns Geschiauchle
ail mit Schwelfl und Ruhm. zu dem kleinen Imbiss zieht.

Wao man dann die sportirainierten
Doch nicht der Sport im Herbsie,
jomgpmﬁltrp.':;. PO " | Muskein locker hebt

und fortan in raffinierten
e o ™" | ke it

N 5 ; s //-
Dann lernten wir den Pezziball erst richtig kennen...Barbara hatte viele Ubungen auf
Lager, die auch die Sporterprobtesten unter uns bisher noch nicht kannten....

...... — =

Da war eine
Pause

. zwischen-
durch mit
einem

. kleinen Obst-
und
Gemise-
snack sehr
i willkommen.

Ein wenig erholt ging es frohen Mutes an den zweiten Block — die Riicken Fit Challenge.
»Wer hat das ausgesucht?“, war die Frage nach kurzer Erprobungsphase zu Tabatamusik.
Die Belastung dauerte immer nur 20 s, es folgten 20 s Erholung, dann folgte das nachste
Level, denn Challenge heil3t schlieRlich Herausforderung.... Vier Levels wurden zu jeder
Ubung angeboten.

Hut ab! vor allen Teilnehmerinnen, die am Sonntag gar nichts gemerkt haben!



Ein gekonntes Cooldown zum Schluss rundete das Event ab. Wer Lust und Zeit hatte,
blieb noch auf einen Schluck Sekt oder ein Bierchen, und schon wurden Ideen fir das
nachste Jahr diskutiert....

SAVE THE DATE: Samstag, 9.11.24, 19.00 Uke, TurnRalle Sellgtedt

Bisher kristallisierte sich Hula-Hoop als ein Wunschangebot heraus, das von Barbaras
Tochter Tena durchgefiihrt werden kdnnte. Fir den weiteren Block kénnen Wiinsche unter
kontakt@tsv-sellstedt.de gern per Mail geschickt werden.

Und dann diirft ihr euch liberraschen lassen! Dabei sein ist alles!
Freue mich, euch gesund, munter und motiviert im nachsten Jahr wiederzusehen!

Cordia Fischer

KREMSER + BUSCH

ORTHOPADIE~- UND PROTHESENTECHNIK

Die Spezialisten far Arm- und Beinprothesen
im Elbe-Weser-Raum
(@)

) SR Th

Ob et
0471 - 30008777 ﬁ»@é’z

—

b
4
www.kremser-busch.de @&

Grashotistrofo 40 - 27570 Rromarhaven
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Ums Altern kommt keiner herum: Aber einigen Alterserscheinungen kann man
entgegenwirken, oder sie zumindest begrenzen. Noch wichtiger als das Aussehen ist
allerdings, dass du korperlich fit bleibst. Vor allem Frauen fragen sich oft, in welchem Alter
sie am starksten altern. Darauf gibt es keine genaue Antwort.

Sicher ist jedoch, dass gesunde Erndhrung, Sport, Muskelaufbau und ein allgemein
gesunder Lebensstil das Altern verlangsamen.

Von Herzkrankheiten bis zu Demenz, die Liste an altersbedingten Krankheiten, die
haufig durch Mangel an korperlicher Aktivitiat hervorgerufen werden, ist lang.

Nun die gute Nachricht: Dagegen kannst du immer — egal wie alt du bist - etwas tun!

Seit inzwischen schon fiinf Jahren trainieren wir Bestager
immer wieder dienstags
in der Zeit von 14 bis 15 Uhr
mit Begeisterung Gleichgewicht, Koordination, Reaktion, Kraft und Ausdauer.

Los geht es ,mit dem Kopf* und der Mobilisation der Gelenke. Anschlie3end bildet jedes Mal
ein anderes Sportgerat den Hauptteil der Stunde. Hier seht ihr ein paar Beispiele:

Sich auf seine Partnerin
einzustellen und auch noch
einen Ball aufstelzen zu
lassen und erneut mit den
Staben aufzufangen, das ist
R gar nicht so einfach — aber es
macht SpaR, auch wenn es
nicht immer klappt.

Manchmal spielen wir auch
Mikado mit den
Swingsticks, bevor wir uns |
mit wachsender Begeis-
terung damit qualen.

Hier hast du einige Einblicke in unseren Dienstagssport bekommen — nein, wir sitzen
nicht nur auf unseren Stiihlen.




Neue Redondobille,
die mussten wir

natiirlich gleich
ausprobieren. Diese
Ubung macht
besonders schone
Arme.

Handtiicher sind ein tolles
Sportgerat. Jeder hat sie
bei sich zu Hause und kann
sich — so ganz nebenbei —
damit in Form bringen.
Gemeinsam macht das aber
viel mehr SpaR!

,Komm, wir flechten
einen Zopf!“ Das ist ja
eigentlich fiir Frauen kein
Problem, aber hier darf
man das Ende, das man in
der Hand halt, nicht los-
lassen. So wird die
Aufgabe bewegungs-
intensiver, als man sich
vorstellen kann.

Solltest du dich angesprochen fiihlen und dir vorstellen kénnen, dass das dir auch
SpaR machen kénnte, melde dich gern bei mir unter 04703/5254.

Wenn du eigentlich schon immer gern Sport getrieben hast, dich aber nicht mehr auf
eine Matte legen mochtest, weil das Aufstehen dir Probleme macht und du iiber 65
Lenze zdhlst, kannst du auch ohne vorherigen Trittsicherkurs dabei sein. Komm
einfach zum Schnuppern vorbei und probier’s aus!

Cordia Fischer
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Sieben Jahre ein

Erfolgsmodell:

Eine tolle Zusammenarbeit war's mit dem

Landfrauenverein Geestenseth und Umgebung, in erster Linie mit Christina Liicken. In
diesem Jahr haben wir die letzten flinf Kurse und einen Vortrag tber Sicherheit in Haus und
Hof von Harald von Kampen gemeinsam organisiert. Die Forderung endet leider
unwiderruflich zum Jahresende. Da macht sich ein wenig Wehmut breit.

aus G

listede und die Landf,

g

|
2]
E

Kraft- und GleichgewichtsObungen zur Verbesserung der Sicherhelt beim Stehen und Gehen werd

nen, hat Obungsleiterin Cordia Fischer (Mitte) ausgerechnet.

Trittsicherheit trainieren

Ubungsleiterin Cordia Fischer hat bisher 215 Altere in ihren Kursen gehabt

VON ROLF SCHMONSEES

Sellstedt, Etwa ein Drittel aller
uber 65-Jahrigen sturzt min-
destens einmal im Jahr. Dass
Altere trittsicher durchs Leben
zu kommen, dafur setzen sich
der TSV Sellstedz und der
Landfravenverein Geestenseth
ein urxl bieten seit 2016 ent-
sprechende Kurse an.

Mit dem Projekt Trittsicher” gibt
es ein Bewegungsangebot, dass
es dlteren Menschen dauerhaft
ermoglicht, etwas fir {hre Ge-
sundheit zu tun. So blieiben
sie auch im hoheren Lebens-
alter selbststandig und maobil®,
sagt die Geschiftsfahrerin des
TSV Sellstedt, Cordia Fischer.

Sie lestet setbst solche Kurse,

Trittsicher durchs Leben* ist
ein Programm der Sozialversi.
cherung  filr  Landwirtschaft,
Forsten und Gartenban in Zu-
sammenarbeit mit dem Deut-
schen Land-Frauenverband und
dem Deutschen Turner-Bund
Ziel is1, clurch Tritsicher*-Bewe-
gungskurse cine sichere Mobili-
a1, den Erhalt der Selbststdndig-
keitund den Verbleid im elgenen
Zuhause fordern und so Lebens.
qualitit bis ins hohe Alter 2u er-
halten,

2016, so Cordla Fischer, set der
Landkreis Cuxhaven Pilowregion

Ku trainiert. Der TSV

reits 23 Kurse angeboten, an de-
nen etwa 215 Altere teilgenom-
men haben®, sagt sie stolz. Ende
September 2017 entstand dann
ein zusaizliches Angebot, der
Kursus ,Bleibe trittsicher und
mehr=, Der findet als Vereinsan-
gebot jeden Dienstag in der Zeit
von 14 bis 15 Uhr in der Turnhal-
le statt, .15 jung geblicbene Mi-
dels Oben da moderate Bewe-
gungs, evzihlt die Obungsieite-
i,

bei den Trl

h bieten solche Kurse seit Jahren an. Fast 220 Tellnehmer Konnten sie seit 2016 in 23 Kursen verzeich.

kenswerterweise ohne enormen
birokratischen  Aufwand  aus-
kommt und woizdem viele Men-
schen in Bewegung bringr, hofft
die TSV-Geschalslihrerin.
Wahrend der sechs Termine
pro Kursus, die elnmal in der
Wache stattfinden und etwa 90
Minuten davern, werden Kraft-
und Gleichgewichtsibungen zur
Verbesserung  der  Sicherheit
besm Stehen und Gehen durch-
gefuhrt. Die Teilnehmer lernen
auerdem ein Helmtralningspro-
gramm Kennen, damit kénnen
sle auch nach dem Kursende fit
bleiben®, erziitlt die Gl led

Die Bezuschussung liuft Ende
2023 aus
Wleider wird ichtlich die

fur das Prog & Sie
selbst habe damals nach ihrer

il zur O leiterin
2017 damit begonnen, .Trittsi-
cher~Kurse zu geben, .In den
vergangenen Jahren habe ich be-

g Ende 2023 aus-
laufen, was ich ausgesprochen
schade finden wurde*, bedauert
ste. Vielleicht gibt es aber ja
doch noch cine Verliingerung
dieses Erfolgsmodells, das dane

Wie es trotzdem weitergeht, erfahrst du auf der nachsten Seite.

rin, In der Regel wird die Tell-
nahme an zwei Kursen pro Jahr
von den Krankenkassen unter-
sttzt. Vorerfahrungen sind fur
eine Teilnahme nicht erforder-
lich. e/t



Zum 31122023 wird die  Bezuschussung Uber den  Setting-Ansatz
(Durchfuhrungspauschale 700,00 Euro) auslaufen. Alternativ ist im Anschluss die
Finanzierung tiber den Individual-Ansatz moglich.

Das Programm ,Trittsicher durchs Leben — ein Kraftigungsprogramm® ist bei der Zentralen
Prifstelle Pravention (ZPP) als zertifiziertes Konzept hinterlegt. Das heif’t, die Teilnehmer
entrichten eine Teilnahmegebuhr, erhalten eine Teilnahmebestatigung und kénnen diese
dann zur Kostenerstattung bei den jeweiligen Krankenkassen einreichen.

Voraussetzung flir diesen Weg der Abrechnung ist, dass die Kursleitung bei der ZPP
zertifiziert ist.”

So lautet die Mitteilung auf https://www.trittsicher.org/aktuelles-service/

S,
Tr |3(sicher
durchs Leben
nun als Gesundheitssportangebot

Trittsicher durchs Leben ist ein speziell entwickeltes Ubungsprogramm fiir &ltere
Menschen und ermoglicht durch das Trainieren von Kraft und Balance eine gute
Standfestigkeit und Mobilitat auch in htherem Lebensalter.

In sechs 90-min(tigen Kurseinheiten
schulen erfahrene Ubungsleiterinnen
die Teilnehmenden. Die Ubungen sind
einfach durchzufUhren und erfordern
keine Vorkenntnisse. Zum Mitmachen
reicht bequeme Alltagsbekleidung aus,
Flr zu Hause erhalt man auBerdem
noch eine Kkostenlose Ubungs-
broschiire.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: Aufrechte
Korperhaltung, bessere
Muskelkraft sowie sicheres
Stehen und Gehen motivieren
alle Beteiligten. Zudem macht
das Uben in der Gruppe groBien
Spat und fordert die
Geselligkeit.

Ab 6. Marz 2024 soll es
immer mittwochs in der Zeit von 10 bis 11.30 Uhr
im Vereinsheim auf dem Sportgelédnde, Zum Krummvordel 7, losgehen.
Die weiteren Termine sind der 13.03., 20.03., 27.03., 03.04. und der 10.04.24.

Der Kurs lauft uber 6 Woch und kostet fur Verei itglied 50 €, fur
Nichtmitglieder 70 €.

Die meisten Krankenk erstatten den groten Teil der Gebiihren.
Das Programm ist von der Zentralen Prufstelle Pravention genehmigt und anerkannt.

Die Anmeldung ist unter kontakt@tsv-sellstedt.de und unter 04703/6254 ab sofort
mdaglich. Ich freue mich auf dich!

Cordia Fischer
Ich hoffe, euch auch im neuen Jahr wiederzusehen! Bleibt bis dahin gesund!

Cordia Fischer
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Seit April 2023 wird im TSV Sellstedt Kinderturnen fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren
angeboten. Hier haben die kleinen Turner, die voller Bewegungsdrang stecken, die
Méoglichkeit, voll auf ihre Kosten zu kommen. Frei nach dem Motto: ,Wagen und
Verantworten® erproben die kleinen Akrobaten unterschiedliche Bewegungsangebote und
mussen hierbei einmal hoch in die Lifte und das andere Mal fest auf dem Boden bleiben.

Auf rollenden Gerdaten und auch
wackeligen Untergriinden mussen sie sich
kunstvoll fortbewegen, um dann am Ende
todesmutig in den Abgrund zu springen.
Alle Rabauken sind mit Feuereifer dabei
und wachsen oft selbst Uber sich hinaus,
wenn sie zum ersten Mal entweder ohne
Mama und Papa Sport treiben und dabei
' schwierige Hindernisse Uberwinden, oder
wenn sie eine fir sie unbekannte
Bewegungsform neu erlernen.

Durch die standig wechselnden

Bewegungsangebote und Gerate-
aufbauten haben die Kinder immer
wieder aufs Neue die Mdglichkeit,
eigene Grenzen zu Uberwinden und
ihren Bewegungshorizont zu
erweitern. Auch dies tragt
wahrscheinlich positiv dazu bei, dass
die Gruppe standig wachst und viele
neue und nette Artisten den
Montagnachmittag bereichern.

Wenn dies dann zwischenzeitlich auch mal nur mit Mama und Papa funktioniert, ist das
auch nicht so schlimm und tragt neben der Hilfe beim Auf- und Abbau zudem zu der
insgesamt sehr positiven Gesamtatmosphare wahrend des Sporttreibens bei.

Ein groRBer Dank geht an die vielen Eltern, die immer tatkraftig mit anpacken, aber vor allem
an die kleinen jungen Sportler, die dieses Ereignis so ausgesprochen reizvoll machen.
Und deshalb verabschiede ich mich traditionell mit den Worten:

»Alle Leut, alle Leut, gehen jetzt nach Hause [...) Tschiiss!“

Wenn auch ihr im Alter von 4 — 6 Jahren seid und euch schon dazu fahig fiihlt,
tiberwiegend selbststandig die anspruchsvollen Bewegungsangebote zu meistern,
dann seid ihr herzlich willkommen, wenn es montags von 16:15 Uhr — 17:15 Uhr heifRt:
»Schon, dass ihr da seid, heute wird wieder geturnt!“

Turnerische Grufe senden Thymo und die kleinen Sportartisten
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Die Fitten Kids wurden im Januar 2023 ins Leben gerufen, um mit Spal® am Spiel und an
der sportlichen Betatigung gerade in den Kernbereichen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
auch Koordination zum stressigen Alltag, einen Ausgleich zu schaffen und dabei gleichzeitig
etwas Gutes flr den Korper und den Geist zu tun.

Nun ja, genau so ist es dann auch eingetreten....
Gleich zu Beginn der ersten Stunde standen 15 wissbegierige junge Menschen im Alter von
6 — 12 Jahren in der Sporthalle und erwarteten voller Hochspannung, was denn der
Ubungsleiter fiir sie vorbereitet hatte.
Alle Kinder wurden deshalb auch erst einmal freundlich begrifit, bevor sie dem knallharten
Aufwarmprogramm standhalten mussten ©. Nach der Erwarmung folgte dann ein Spiel
i i nach dem anderen. Die
jungen  Sportler mussten
laufen, werfen, springen,
kriechen und auch krabbeln,
um im sportlichen Wettkampf
gegeneinander  anzutreten
und zu bestehen. Sie gaben
bis zum Schluss alles und
gingen am Ende der
Sporteinheit alle gllcklich
und auch einigermafien

’,.7—":’_:——4_“\ erschopft nach Hause.

Nun ist nahezu ein
Jahr  vergangen,
und die Gruppe ist
stetig gewachsen.

Auch wenn
zwischendurch

eine leichte
Fluktuation fest-
zustellen war,

durften wir uns zum
Teil mit dreilig
Kindern gleichzeitig
auf dem Sportplatz
und der Sporthalle
austoben und eine
Menge Spald haben
und  unterschied-
liche tolle Charaktere kennenlernen.

Wir freuen uns schon alle sehr auf das nachste Jahr und auf die Herausforderungen, die
auf uns warten.

Wenn auch du im Alter von 6 — 12 Jahren bist und Lust hast, dich liberwiegend
spielerisch zu bewegen, dann bist du donnerstags von 16:00 Uhr — 17:00 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule und im Sommer auch auf dem Sportplatz herzlich
willkommen.

Sportliche GrufRe senden Thymo und die Fitten Kids aus Sellstedt
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Hey, Moment mal, was steht denn da in FuRball.de? JSG SSW?
Was ist das?

Alles neu in der Saison 2023/2024. Wir haben uns mit in der
Jugend anders aufgestellt: Zu bisherigen Spielgemeinschaft des
TSV Sellstedt mit dem 1. FC Schiffdorf und einer Kooperation mit
dem TSV Bramel schlossen wir uns zur neuen
Jugendspielgemeinschaft Schiffdorf/Sellstedt/Wehdel (JSG
SSW) zusammen. Mit dem TSV Wehdel kénnen wir uns nun
breiter aufstellen und sowohl bei den Spielerinnen und Spielern
als auch im Trainerbereich personell besser agieren.

Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche auf den Sportplatz zu
bringen, fir den FuRballsport zu begeistern und, wenn mdglich,
sie mit und gegen andere Teams in ihrem eigenen Jahrgang
spielen zu lassen. Bereits mit zwei Vereinen waren wir damit recht erfolgreich und jetzt mit
dem TSV Wehdel sind wir in fast jedem Jahrgang besetzt. Bei den Kleinsten geht es mit
dem Jahrgang 2020 los und bis hoch in unsere A-Jugend, in der der Jahrgang 2005 spielt,
sind rund 225 Kickerinnen und Kicker fir die JSG SSW auf den Sportplatzen im Kreis
unterwegs. Wobei unsere A-Jugend die neu zusammengestellte Herrenmannschaft (siehe
anderer Bericht) kraftig unterstitzt.

Mit fast 40 (!) Trainern, davon viele Jugendliche aus unseren eigenen Teams und auch
Spieler der Herren- und Altherrenmannschaften kdnnen wir unsere Spielerinnen und Spieler
gut betreuen. Vom Punktspiel Giber Turniere, Mannschaftsfeiern - mit Ubernachtung, ohne
Ubernachtung - Auslandsfahrten und natiirlich das regelmaRige Training nicht zu
vergessen, sorgen unsere Ehrenamtlichen daflr, dass alle dabei sein kénnen. In vielen
Vereinen wird oft Gber Nachwuchs beim Ehrenamt geklagt, wir hingegen sind gut aufgestellt
und darlber freuen wir uns sehr! Nicht, dass wir nicht auch noch mehr Unterstiitzung
gebrauchen koénnen... © also, wenn ihr Lust und ein bisschen Zeit mitbringt, meldet euch
gerne bei Alice Roth (0173-3021976).

Auch unsere regelmaRigen Termine, das Fuflballcamp im Sommer und das Hallenturnier
im Winter fanden statt und dieses Jahr gab es auch endlich wieder das groRe Grillen der
Jugendabteilung, dieses Mal beim TSV Wehdel.

Schaut doch mal auf unserer Homepage https://www.sgssb-jugend.de/ vorbei, da kénnt lhr
viele Infos und Termine sowie Trainingszeiten und Kontaktdaten finden.

Wir wiinschen euch eine schone Weihnachtszeit und fiir alle ein tolles Jahr 2024!
Alice und Sebastian

U9/U10 SG Schiffdorf/Sellstedt Ballsport

Hallo liebe FuBballfans,
wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu, und wir blicken auf ein aufregendes Jahr zurtick.

Saison 2022/23 (U9/U10)

Wir sind im April mit beiden Jugendmannschaften in die Sommerrunde gestartet. Vom NFV
Cuxhaven wurden wir mit der U9 und mit der U10 in kleine Gruppen eingeteilt und haben
nach den KinderfuRball-Spielregeln gekickt.

Jeder Verein aus der Gruppe, hat einen Spielenachmittag durchgefiihrt, wo in Turnierform
.eder gegen jeden“ auf bis zu zwei Feldern gespielt wurde — endlich auch auf Jugendtore.
Wobei es auch an jedem Spieltag das Feld mit den Minitoren gab, was fir uns nicht
unbedingt die schlechteste Form zum Kicken war. Gerade fur die jlingeren Spieler ist diese
Form des Spiels nicht so schlecht, um Fuf3ball zu lernen.



Der Hohepunkt war der Spielnachmittag in Sellstedt Anfang Mai. Hier missen wir uns bei
allen Helfern bedanken. Es wurde gegrillt sowie Kaffee und Kuchen angeboten, und bei
bestem FuRballwetter haben die Zuschauer viele Tore gesehen.

Saison 2023/24 (U10/U11)

Was hat sich damit fir uns geandert? Damit wir allen Kids gerecht werden und gleichzeitig
ein gutes Training anbieten kdnnen, haben wir uns als Trainerteam schweren Herzens
entschieden, dass wir den jlingeren Jahrgang mit dem Jahrgang des TSV Wehdel
zusammenfiihren. Wir haben schon friih in diesem Jahr die Eltern in unsere Uberlegung mit
eingebunden, um allen Kindern, die Mdglichkeit zu geben, weiterhin FuRball spielen zu
kénnen. Die Mannschaft wird von zwei super Trainern Dennis Wojke und Lena Wichern
trainiert. Danke fir Eure Arbeit!

Mit der U11 sind wir in einer Fair-Play Liga gestartet. Ab diesem Jahrgang wird nun an einem
normalen Spieltag (Heim-/Auswarts) auf Jugendtore mit 6+1 Spielern gespielt. Wir befinden
uns aktuell noch in einer Findungsphase. Es gab in der Hinrunde gute, aber auch weniger
gute Spiele. In diesen Spielen haben wir aber viel gelernt und wissen, an welchen Punkten
wir uns noch verbessern miissen. Dies machen wir immer mittwochs und freitags von
16:30 bis 17:00 Uhr auf dem Sportplatz in Sellstedt.

Es freut uns sehr, dass wir nicht nur Jungs in der Mannschaft haben, sondern auch durch
Ma&dchen verstarkt werden. Also kénnen wir nur sagen, wer Lust hat und 2013 geboren ist,
egal ob Madchen oder Junge, kommt gerne dazu. Wir freuen uns Uber jede Verstarkung.
Wir danken unseren Frauen, weil sie uns den Riicken freihalten und unseren engagierten
Eltern und Grofeltern fiir die groRartige Unterstuitzung.

Das Highlight in diesem Jahr fand dann am 07.10.2023 in Sellstedt statt.

. ) X

Wir haben mit den Madchen % N <, S
und Jungen aus beiden = '
Jahrgadngen einen eigenen
Wagen fiir den Ernteumzug 4
gebaut. Hier bedanken wir "\
uns nochmal fir die
Unterstitzung aller Helfer
beim Schmiicken des
Wagens.

Leider hat es der Wettergott

L",' :’"
nicht so gut mit uns gemeint, und
bei Regen haben wir uns auf die
Tour durch Sellstedt gemacht.

Mit ordentlich sufer Verpflegung
und Wurfmaterial sind wir dann
gestartet.

Es hat allen zum Abschluss der
gemeinsamen Zeit mit beiden
Jahrgangen sehr viel Freude
gemacht.

Wir wiinschen euch allen ein ,,Frohes Weihnachtsfest* einen ,,Guten Rutsch* ins Jahr
2024, bleibt gesund und schaut doch mal am Sportplatz vorbei.

Sebastian, Stephan und Oliver
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1. Herren SG Schiffdorf/Sellstedt

Die Saison 22/23 hat die Mannschaft mit einem Derbysieg gegen den TSV Wehdel auf
heimischem Platz mit einem sehr guten 4. Platz in der 1. Kreisklasse beendet.

Die Mannschaft stand fir die neue Saison fest, und mit einer kleinen Mannschaftsfeier
wurde die Saison abgeschlossen.

Aber dann kam leider das Unvorhersehbare....

.... ein paar Tage nach dem letzten Spieltag verlieRen uns die ersten Spieler Richtung
During. Leider kam dadurch Unruhe in der Mannschaft auf, die von Woche zu Woche immer
mehr Fahrt aufnahm, bis zu einem Punkt, an dem uns der Trainer und weitere Spieler
verlief3en.

Innerhalb einer Woche standen wir vor der Entscheidung, unsere 1. Herrenmannschaft
abzumelden. In Zusammenarbeit mit Josef Fischer fanden wir kurzfristig in Michael Stober
einen neuen Trainer, der gleichzeitig 6 Spieler mit nach Sellstedt brachte. Wir setzten uns
mit den restlichen Spielern der Herren und den Spielern der A-Jugend nochmal zusammen
und beurteilten die neue Situation. Nur gemeinsam konnten wir aus dieser prekaren Lage
herauskommen, das war klar. Schnell fanden wir neue Spieler und auch Ruckkehrer, die
(wieder) fur uns Fuf3ball spielen wollten. Dieser Lauf hort bis heute nicht auf, und wir kénnen
aktuell auf knapp 35 Spieler zuriickgreifen. Danke Jungs, dass ihr an das Projekt geglaubt
habt und Michael tatkraftig unterstitzt.

Aus zeitlichen Griinden konnte keine Vorbereitung mehr stattfinden, und so gingen wir mit
einem Kaltstart in die Saison. Aktuell steht die Mannschaft auf dem 10. Tabellenplatz. Wenn
die Jungs alle komplett fit und auch eingespielter sind sowie ihr ganzes Potential abrufen,
sollte ein einstelliger Tabellenplatz keine Traumerei sein.

Ein besonderer Dank geht an Cordia und Josef, die sich bereit erklart haben, bei unseren
Heimspielen wieder den Verkauf zu Ubernehmen. Dann mdéchten wir uns bei allen Fans
bedanken, die sich Woche fiir Woche auf den Weg zum Sportplatz machen, um unsere



Mannschaft zu unterstltzen. Ein besonderes Dankeschdn an Valery Creutz, die tolle Bilder
von unseren Jungs gemacht hat!

Wir wiinschen Euch allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr
2024. Wir sehen uns auf dem Sportplatz!

Alice und Sebastian
Michael Stober und die Mannschaft

U32 und U40 im Jahr 2023

Auch im Jahr 2023 sind wir mit einer U32 und mit einer U40 am Start. Wahrend in der U32
viele Zugange die Auswahl des Trainers Jens Sablowski fast schon schwierig machen, ist
unsere U40 bei den Punktspielen doch manchmal knapp besetzt. Das gemeinsame Training
mittwochs in Schiffdorf wird von beiden Teams gut angenommen, und es fehlt auch nicht
das gemdtliche Beisammensitzen im Anschluss.

Was wir besonders gut finden: Aus den Reihen unserer Altherren- bzw. Seniorenspieler
finden sich immer wieder engagierte tolle Trainer fiir unsere Kinder und Jugendlichen, ein
wichtiger Bestandteil der Weiterfihrung unserer Jugendarbeit.

An dieser Stelle ein groRes Dankeschdn an Trainer Jens Sablowski, der sich unermudlich
fur die Teams einsetzt. Vielleicht habt Ihr ja mal Lust, mitzumachen? Die Mannschaften
wirden sich Uiber Unterstiitzung freuen, meldet Euch gerne bei Alice Roth (0173-3021976).

Auf eine weiterhin gute und vor allem verletzungsfreie Saison!

Alice und Sebastian

Jeaownton ]

Liebe Badmintonfreunde,

wir kdnnen Uber das abgelaufene Jahr 2023 wenig Aufregendes berichten.
Vergleichswettkdmpfe unter den verschiedenen Vereinen, wie sie bei anderen
Ballsportdisziplinen angeboten werden, finden im Landkreis praktisch nicht mehr statt.
Ich personlich finde dies ein wenig schade, es hindert uns jedoch nicht daran,
jeden Mittwoch ab 20 Uhr
mit viel Spal} diese faszinierende Sportart zu betreiben.
Auf den drei vorhandenen Spielfeldern wird dann mit Freude und Ehrgeiz um jeden Punkt
gekampft.

Wir wiinschen allen ein friedvolles Weihnachtsfest und gesundes neues Jahr.
Die Badmintonabteilung



Schon im zweiten Jahr versuche ich, die Manner im TSV mit ,Mann, beweg" dich“ zu mehr
korperlicher Fitness zu fihren. Von insgesamt 15 Mannern finden aber aus
unterschiedlichen Grinden nur durchschnittich sechs von ihnen den Weg am
Donnerstagabend in die Turnhalle. Somit sind wir von der angestrebten Gruppenstérke von
acht Personen doch noch ein gutes Stilick entfernt.

Also Manner von 40 bis
U80 Jahren, ob Einsteiger
oder  Konner, einmal
L wdchentlich  fir ca. 90
~__ Minuten mit anderen in
Bewegung zu sein, das
macht nicht nur fit, sondern
bringt auch viel Spaly!

Wenn man(n) das Sitzen
an der Wand oft und lange
genug trainiert, kann
- man(n) zu Hause auf
s Stiihle verzichten! Genial,
oder?

Bereit? Dann geht’s los mit Warm up, Koordination, Kraftigung und Ausdauer und
anschlielend Cool down.

Naturlich gibt’'s zum Schluss noch ein kleines Spielchen (mit oder ohne Ball), das ihr
vielleicht aus der Schulzeit kennt. Dabei steht die Freude am Spiel und nicht das Siegen im
Vordergrund.

.Mann, beweg” dich” schafft eine gute Grundlage fur mehr kérperliche Leistungsfahigkeit.
Also wartet nicht bis morgen oder ibermorgen: Jetzt ist die Gelegenheit fiir den Einstieg
in ein fitteres Leben!

Wir sehen uns im neuen Jahr am Donnerstag, 11. Januar, um 20 Uhr in der Turnhalle!
Ich freue mich auf euch!

Josef



" WEIHNACHTSFEIER

Saubere Partyplanung mit unserer
Getrdnkevorbestellung!

e U
Egal, ob Jubilaum, Kegelclubfest Serv?::rfur

oder Geburtstag, mit unserem
Kommissionskauf kannst du nicht
verzehrte Getranke wieder im
Tante Enso zurlickgeben.

S

Du willst mehr liber den
Kommissionskauf erfahren?

LU eiNinuc
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Neulich bei Edeka....

. schon mal eine Frau (oder einen Mann) bei Edeka an der K&setheke oder Kasse
gesehen, die den Daumen im Mund hatte? Nein? Naja, falls doch, dann folgende
Information dazu: Das trainiert den Beckenboden!

Auch nicht wundern, wenn jemand Hufte schwingend an der Wursttheke steht oder andere
Verrenkungen macht. Das nennt man Pilates!

Wer regelmalig dienstags um 18 Uhr bei der tollen Kiki Pilates mitmacht, bekommt allerlei
Tipps fur Ubungen, die man — wie bereits erwahnt — bei Edeka an den Theken oder beim
Kartoffelschalen machen kann.

Aber denkt nicht, Pilates ist einfach. Da muss man Sport machen: vom VierfiBler in die
Ricken-, dann in die Seiten- und spéater noch Bauchlage. Wie meinte die liebe Kiki mal:
,Wenn du es schon und bequem haben mdchtest, hattest du auf der Couch bleiben
mussen!”

@i

Aber mal ehrlich: Pilates tut gut — fir Kérper und Seele. Und Pilates macht Spal® — danke
Kiki fir deine Anekdoten: ,Ich habe heute gute Laune, bei mir gab es Griine Sof3e!”

Wer noch nicht dabei war, aber spatestens jetzt neugierig geworden ist:
PILATES mit KIKI gibt's
dienstags um 18 Uhr in der Turnhalle Sellstedt

K. Schibel
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Die Firma Frank Schulz
wiinscht allen Lesern und
Kunden ein frohes Fest und alles

Gute fir das neue Jahr

Frank Schulz * Sanitdr, Heizung & Elektrotechnik
Geestensether Str. 22
276149 Sellstedt * Telefon: 04703/920570

LandFrauenverein
Geestenseth & Umgebung 12nd( Frauen
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...die genauen Daten bitte dem jeweiligen Flyer entnehmen!
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... immer dienstags um 19.00 Uhr (auBer in den Ferien) mit dem Physiotherapeuten
Michael Sommerfeld

Einige Stimmen aus dem Kurs:

,Ist anstrengend, aber tut gut! Hinterher bin ich 5 cm dichter an meinen FiiRen. Danach ab
unter die Dusche und mit dem schénen Gefiihl, etwas fir sich getan zu haben, entspannt
vor den Fernseher!”

,Die Ubungen bei Michael sind einfach sehr gut fiir meinen Riicken. Hinterher sind meine
Wirbelsaule und meine Hiften wunderbar gedehnt, und es geht mir richtig gut! Auflerdem
kann ich meinen inneren Schweinehund alleine nicht so gut Uberwinden. In der
Gemeinschaft halte ich langer durch!”

,Das Gefuhl, wenn er sagt: Entlassen fir heute! — unbeschreiblich gut!*
,ich komme her, um gelenkig zu bleiben!”

,lch muss hierher, habe einen leichten Bandscheibenvorfall. Ich mache Muskelaufbau und
mochte den Kérper wieder in Form bringen.”

Riickensport, wir machen es gern,
Riickensport, er quélt uns gern!
Zahlen kann er, und dass sogar schnell,
die 200 erreichen wir selten...
Routine, Routine, man denkt, es kommt nichts Neues...
Und dann doch, es passiert noch was!
Eine neue Ubung, aber dann wieder zum Altbewéhrten!
Riickensport, oh Riickensport,
den Michael, den mégen wir dort!
Katja Schubel

T vatulich!kh habe
auaz oft Lav{masinen !

"Hast Du auch so
einen Schrittzahler?®

“Neinl Ich fange

erstmal langsam an.
Ich habe jetzt einen
Bewegungsmelder!®

BERESTE



Wir bedanken uns auf diesem Wege fiir das entgegengebrachte Vertrauen und
hoffen, dass Sie auch kiinftig zu unseren zufriedenen Kunden zahlen.

lhr Friseurteam:

Monika Schulz:  Friseurmeisterin und gepriifte Kosmetikerin im Friseurberuf.
Sandra Brauner: Friseurmeisterin, Dozentin in der Akademie des Handwerks und
Mitglied im Gesellenprifungsausschuss.

Wir wiinschen allen Froh... ,lockende® Weihnacht
und den richtigen ,Dreh*” fiir's neue Jahr!

Ihr Friseurteam qualifiziert und engagiert

Meanifa Schulz und Sandria Brauner

Grole Str. 21 - 27619 Schiffdorf-Sellstedt - Tel. 04703/1220
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Abteilung Kinderschwimmen
TSV Bramel

Ubungsleitung: Heike Wohlgemuth Tel. 04706-9309722/ mobil: 0160 98622122

Eckdaten:

Fur Kinder zwischen 5 und maximal 12 Jahren.

Freitags auRerhalb der Ferienzeiten: 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr

Im Schwimmbad des Gymnasiums Wesermiinde

Mindestanforderung: ,Seepferdchen® oder eine entsprechende Schwimmfertigkeit

(die Wassertiefe betragt mind. 2 m).

o Ziel ist die Verbesserung der Schwimmfertigkeit und Sicherheit im und am Wasser, fur
die Alteren auch Elemente aus dem Rettungsschwimmen.
Auch kénnen Schwimmabzeichen (neue Anforderungen seit 2020) von ,Seepferdchen®
bis ,Gold“ wahrend der Ubungszeit erworben werden.

e Es gibt 2 Gruppen, die dann jeweils vierzehntagig Unterricht haben.
Rucksprache ist erforderlich, siehe Kontakt oben!

e Fur Nichtvereinsmitglieder des TSV Bramel v. 1912 e.V. ist ein Halbjahresbeitrag von
20,00 € zu entrichten

Jahresriickblick 2023

Seit dem Wechsel nach den Sommerferien haben wir zwei homogene Gruppen, bei denen
es uns viel Freude macht, sie zu unterrichten. Das mag an der GréRRe der Gruppen liegen,
an der zum Glick wieder ,adaquaten“ Wassertemperatur oder auch daran, dass alles
wieder mehr und mehr seinen normalen Gang geht.

Von den 12-jahrigen haben uns einige verlassen ,missen®, da sie einerseits bei uns so
ziemlich alles, viele inklusive des Schwimmabzeichens ,Gold®, erworben haben und/ oder
vom Alter dann nicht mehr in die Gruppe passen. Danach gibt es aber auch weitere
Angebote anderer Vereine, z.B. der DLRG Wehdel. Diese haben ihre Trainingszeiten
montags im Kreisgymnasium. Wir wirden uns natirlich freuen, wenn die Kinder im
Anschluss mit dem Schwimmen weitermachen. Bei der DLRG kdnnen sie zu
Rettungsschwimmern ausgebildet werden und wer weil3, vielleicht macht der ein oder
andere auch seinen Ubungsleiterschein.

In der Seepferdchen/Bronze Gruppe gab es einige Neuzugange, die mit Eifer ihre
Schwimmfahigkeit verbessern mochten. Andere konnten aus dieser Gruppe in die zweite
Gruppe wechseln. Die Eigenmotivation der Kinder ist immer die beste Voraussetzung flr
. : den Erfolg, und
auch wir koénnen
dann um so besser
mit den Kindern
arbeiten. Also
immer gerne mal
nachfragen, ob die
Kinder noch mit
- Freude zum
~ Schwimmen  kom-
. men, das schadet
nicht, fur beide
Seiten.




So wurde auch das ganze Jahr Uber fleiRig fur die verschiedenen Schwimmabzeichen getibt
und 12 Kinder haben schlie3lich verdient das Schwimmabzeichen in Bronze, Silber oder
Gold, bzw. das Seerauber-Abzeichen erhalten. Dazu nochmal herzlichen Glickwunsch!

Das Bekleidungs-
schwimmen soll in
diesem Jahr auch
noch vor Weihnachten
angeboten werden
und kommt immer
richtig gut bei den
Kindern an. Ebenso ist
noch ein gemeinsamer
Besuch im Bad 1 |«
geplant.

Wir wiinschen euch schone Weihnachten und einen wunderbaren Start ins Jahr 2024!

Heike und Maxi

Schwimmen fiir Erwachsene TSV Sellstedt

Wir treffen uns
dienstags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
im Schwimmbad des Kreisgymnasiums Bremerhaven, in der HumboldtstraBe.
Hier kannst auch du ganz in Ruhe deine Bahnen ziehen. Nur dazu aufraffen musst
du dich schon selbst @....
Unsere Schwimmtermine
fur das Jahr 2024:

16. und 30. Januar, 06. und 20. Februar, 05. Marz, 2.,16. und 30. April,
07. Mai, 04. und 18. Juni.

Sommerferien
06. und 20. August, 03. und 17. September, 01. und 29. Oktober, 05. und
19. November, 03. und 17. Dezember.

Hier kénnen auch die Bedingungen fiir das Sportabzeichen erfiillt werden.
Die Nutzung des Schwimmbads ist kostenfrei!

Weitere Schwimmer sind immer herzlich willkommen!

Josef und Cordia Fischer
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Kraumoko

Immer wieder mittwochs, immer wieder Kraft und Ausdauer, immer wieder zum Schluss
wird’s gemditlich. Wir haben Spal an Bewegung (sagen jedenfalls die Teilnehmerinnen,
auch wenn manch eine die Augen verdreht).

Mittwochs von 19 bis 20 Uhr in der Turnhalle
Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch winscht

Eure Heike

Diabetes Sport

Schon wieder ist ein Jahr vorbei, Weihnachten steht vor der Tir, aber jetzt kurz zum Sport.
Die Sportler und Sportlerinnen am Montag von 14 bis 15 Uhr haben viel Spall am Training.
Das Training besteht aus Ausdauer, Kraft, Koordination und Mobilitat. Auch Teilnehmer mit
kleinen Handicaps werden gefordert.

Im Sommer feierten wir wie immer ein tolles Grillfest. Es macht einfach nur SpalR.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch wiinscht
Eure Heike

Gesundheitssportkurse

Die Gesundheitssportkurse, die mit dem Pluspunkt Gesundheit
ausgezeichnet und von der zentralen Prifstelle Pravention
genehmigt sind, finden

mittwochs in der Zeit von 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr statt.

Im neuen Jahr beginnt am 10. Januar ein Kurs ,Fit und Gesund —
ein Ganzkorperkraftigungsprogamm?®. Anmeldungen nehme ich
unter 04703/837 gern entgegen.

Heike Gercken



“utagere™ Uwe Birkenstock

Uwe Birkenstock TUV*/AU
Kfz-Meisterbetrieb _ _
Weserminder Straze 38 b Inspektionsservice

27619 Schiffdorf
Tel. 04749/930103
Fax 04749/930104 Karosserieinstandsetzung

Fehlerdiagnose

Klimaservice

BOSCH Elektronik
Ser\fice Heizungsservice

Reifenservice

Wir machen, dass es fahrt.

Deb”eﬁa Versichern und Bausparen

Ihr Ansprechpartner

Sebastian Fried|

Bezirksleiter

Auf dem Bokelah 28
27619 Sellstedt

anders als andere

Telefon (04703) 225279 - Mobil (0171) 5239512
Sebastian.Friedl@debeka.de - www.debeka.de




JELTERN-KIND-TURNENTANZEN _____ #1]

Hallo Kinder,

bei gemeinsamen Turnstunden mit euren Eltern kénnt ihr euch nach Herzenslust austoben
und werdet dabei spielerisch gefordert. Ebenso singen und spielen wir zu Kindermusik und
Mit-Mach-Liedern.

Also kommt
vorbei mit
euren Mamas
und/oder

Papas  (oder
natirlich auch
gern mit Oma
und Opa) und
macht mit!

Das Eltern-Kind-Turnen findet jeden Montag (auBer in den Ferien)
von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr statt.
Viele Grilke,
Sabrina

Mini Dance Kids

Die Mini Dance Kids im Alter von 4-6 Jahren haben wieder mit viel Spal Tanze zu aktueller
Musik und zu Mitmach-Tanzen einstudiert. Auch unser Auftritt beim Dorfsportfest durfte in
diesem Jahr nicht fehlen.

Aus familidren und beruflichen Griinden habe ich mich entschieden, ab nachstes Jahr keine
Tanzgruppe flr dieses Alter anzubieten.

Ich freue mich, wenn ich die Madels dann ab dem Alter von 6 Jahren bei den Dance Kids
wiedersehen werde.

Alles Gute fur meine kleinen Tanzmadels!

Viele Griil3e
Sabrina
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VGH Vertretung Jens Hilseberg e.K. fair versichert
Bahnhofstr. 21

27619 Schiffdorf-Sellstedt VG H w
Tel. 04703 5047 Fax 04703 5556

www.vgh.de/jens.huelseberg .
jens.huelseberg@vgh.de 5 Finanzgruppe
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Dance Kids

Auch in diesem Jahr
waren  wieder viele
tanzbegeisterte ~ Mad-
chen dabei und haben
Tanze zu  aktueller
Musik und zu
Partytanzen einstudiert
und unter anderem beim
Dorfsportfest aufgefiihrt

Ich freu mich auf die
nachsten Tanze im
neuen Jahr mit euch!

Viele GriiRe,
Eure Sabrina

Teen Dance

Die Madels haben auch in
diesem Jahr wieder fleiBig
neue Tanze einstudiert, die
wir im letzten Jahr auch
beim Lebendigen
Adventskalender vom TSV
sowie alljahrlich auch auf
dem Dorfsportfest
aufgefuhrt haben.

Es macht immer ganz viel
Spald mit euch ©

Viele Grilke, Sabrina

Dance’'n Fitness

Im wdéchentlichen Wechsel nutzen wir den Stepper
und die kleinen Hanteln zu einem Mix aus aktueller
Musik und alteren (Party)Songs aus den Bereichen
Aerobic, Step-Aerobic und Dance Fitness. Wir sind
eine tolle Truppe von wochentlich 10 — 15 Frauen.

Wer Lust hat, einfach mal mitzumachen, braucht nichts weiter mitzubringen, als den Spaf}
an der Bewegung und gute Laune ©.

Ich freue mich im neuen Jahr auf altbekannte und neue Gesichter:
immer donnerstags um 19 Uhr in der Turnhalle.

Viele GriRe,
Eure Sabrina
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Heimatverein Sellstedt eV
Tol, (47003 Z252318; Inemed: waw hemat seilsted!

Wir wiinschen Euch ein Frohes Fest
und ein gutes Neues Jahr!
Danke sagen wir allen, die tatkrdftig und férdernd
zum Gelingen ynserer Arbeit beigetragen haben.

ALLE SORTEN

Biermanufaktur seit 1738

BEI UNS AUCH FASSBIER

Klaus Statezni
Ringstr. 8, 27612 Stinstedt
Tel.: 04703 /841
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Liebe Tennisfreunde,

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende. Ich méchte euch hiermit an einem kleinen
Ruckblick teilhaben lassen.

Eine Mitgliederversammlung der Tennisabteilung wurde am 24.01.2023 durchgefihrt.
Die Beteiligung war sehr gering.

Fir die Instandsetzung der drei Platze mussten wir uns eine neue Firma suchen, da die
Firma Halfbrodt + Kraft wegen Fachkraftemangel diese bei uns nicht mehr durchfihren
wollte. Nach mehreren Telefonaten konnten wir die Firma Schabo GbR (berreden, fiir uns
die Arbeiten zu erledigen. Die Arbeiten an den Platzen wurden am 22. und 23. Marz
durchgefuhrt, wir waren damit sehr zufrieden.

Die AuBenanlagen der Tennisplatze wurden am 18.03.2023 von den Mitgliedern der
Tennisabteilung fur die Tennissaison vorbereitet. Es wurden die Windschutzplanen am
Zaun aufgehangt, und die Griinflachen um das Tennisheim wurden gemaht. AuRRerhalb der
Tennisplatze wurden die Busche und Baume beschnitten. Die Damen der Tennisabteilung
haben das Gebaude von innen gereinigt und die Fenster geputzt. Die Rabatten am
Tennishaus wurden auch von ihnen unterhalten.

Die Tennisplatze wurden zum 01.05.2023 fir alle Abteilungsmitglieder zum Spielen
freigegeben. Die Auslastung der Tennisplatze iber die Saison war gegenuber den anderen
Jahren sehr gut. Auch noch einmal einen Dank an Dieter Schulz, der die Platze gepflegt
hat.

Am 31.05.2023 haben wir auf unseren Platzen 40-jahriges Bestehen der Tennisplatze
gefeiert. Ab 11:00 Uhr wurde ein Turnier fiir die Jugendlichen durchgefiihrt. Es haben ber
20 Kinder mitgespielt, und jeder hat eine Plakette bekommen. Wie ich mitbekommen habe,
hat es den Kindern sehr viel Spall gemacht. Nach den Jugendlichen wurden die Platze fir
alle zum Spielen freigegeben.

Sandra Renz leitete das Sommertraining am Dienstag mit den Jugendlichen, Beteiligung

war sehr gut und die Kinder hatten viel SpalR. Sandra, noch einmal einen herzlichen Dank!



Die Ferienfreizeit
in den Sommer-
ferien vom
07.08.2023 bis
zum  11.08.2023
wurde von Sandra
geleitet, ich habe
sie dabei unter-
stitzt. Die Betei-
ligung war sehr
grof3, wir hatten im
Schnitt 17 Jugend-
liche dabei. Am
letzten Tag haben
wir mit allen
Beteiligten zum Abschluss gemeinsam gegessen. Es gab Spaghetti Bolognese, die von
Evelin fir uns zubereitet wurde. Es hat allen sehr gut geschmeckt, noch einmal vielen Dank
dafiir. Im Zuge der Ferienfreizeit wurde Sandra ein Tenniskorb mit Béllen fir die
Jugendlichen Ubergeben. Diese Spende erhielten wir von Claudia Gerke, geb. Schley und
Stephan Schley, vielen Dank dafir.

Das Wintertraining fur die 20 Jugendlichen findet von September 2023 bis April 2024 unter
Leitung von Sandra Renz in der Halle in Spaden statt. Damit Sandra sie alle in kleinen
Gruppen trainieren kann, haben wir von der Abteilung beschlossen, einen 4 Platz dazu zu
mieten.

In der Tennissaison 2023 sind zehn Mitglieder in die Abteilung eingetreten.

Der Vorstand der Tennisabteilung bedankt sich bei allen Helferinnen und Helfern fiir
ihren Einsatz und wiinscht allen Mitgliedern des TSV Sellstedt eine frohe Weihnacht
und alles Gute fiir 2024.

Jurgen Engelken
Tennisfachwart

Krankengymnastik
manuelle Lymphdrainage
KG nach Bobath
Klassische Massage
Hausbesuche
und vieles mehr ...

ioth .
si0 .eraple
Praxis

Donnern

o

i

’ Sibylle Ropke

angenehme+modern
Hier sind Sie in guten Hénden

-t

Blokenstr. 32-27612 Lox.-Donnern

Tel: 04703-92 10 276
Fax: 04703-92 10 277
Mobil: 0160-74 65426

info@physiotherapie-donnern.de
www.physiotherapie-donnern.de
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SpaR am Tennis! O O O

Auch in diesem Jahr konnten
wir wieder unsere
Veranstaltungen durchfiihren.
Am 03. Juli haben sich 25
Frauen aus sechs Vereinen
aus unserer Region zum
Damendoppel-Friihstiicks-

tennis getroffen.

Gespielt wurde von 10-13 Uhr
und dazu gab es ein
gemitliches Frihstlicksbuffet.

Auch die Freitags-
Mixedrunde am 21. Juli fand
wieder groRes Interesse, und
wir konnten 23 Teilnehmer aus
acht Vereinen begrifien.

Gespielt wurde von 16-20 Uhr
und zum Abschluss gab es ein
gemeinsames  Abendessen.

Einen groBen Dank an
die vielen helfenden
Hande - ohne euch ware
vieles nicht  mdglich.

Zu beiden Veran-
staltungen 2024 st
keine Anmeldung nétig,
und jeder der auch
SpaR am Tennis hat, ist
willkommen.

Unsere Damenrunde
findet ab ca. Mai wieder
jeden Mittwoch ab 17
Uhr statt...also macht
euch bereit und schaut
vorbei.

Alle Termine fiir 2024 werden rechtzeitig am Vereinshaus bekanntgegeben.
Gruf

Angelika Orlean
(Sportwartin Tennissparte)
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- Bad, Haus, Wohnungsaniérung

David
Hausmeisterservice
Seit 2018

- und Betonarbeiten
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David Lérincz < 8

Maurer- und Betonbaumeister,

Bautechniker, Fliesenleger
I

Mihlenweg 17, 27619 Sc
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In der vergangenen Saison 22/23 ist die Tischtennisabteilung wieder mit drei Mannschaften
an den Start gegangen. Die 1. Mannschaft konnte sich nach ihrem erkampften Aufstieg in
die Kreisliga leider zum Saisonende 22/23 nicht in dieser Liga halten und der Abstieg war
besiegelt. Der 2. Mannschaft gelang der Verbleib in der zweiten Kreisklasse.

In der neuen Saison 23/24 gab es zum einen mal wieder einen Fachwartwechsel in der
Tischtennisabteilung. Nils Kremser Ubergab das Zepter des Fachwartes an Jens Rieser
weiter, der sich bereit erklarte, das Amt zu Gbernehmen.

Aufgrund von nur noch 17 gemeldeten Spielern flir Punktspiele wird es in dieser Saison nur
noch zwei 6er Mannschaften fiir den Spielbetrieb geben. In der ersten Mannschaft wurde fir
diese Saison aus verschiedenen Griinden entschieden, dass diese genauso wie die zweite
Mannschaft ebenfalls in der 2. Kreisklasse spielen wird.

Bei den diesjéhrigen Vereinsmeisterschaften,
die traditionell vor Beginn der aktuellen Saison
im September stattfinden, konnte sich Oliver
Krebs, nach langer Nichtteilnahme und nach
hartem Kampf, durchsetzen und ist der aktuelle
Vereinsmeister 2023! Glickwinsche gehen
auch an den 2. Platzierten Sebastian Pawletty
und den 3. Platzierten Uwe Steffen.

Am 11. August 2023 konnten wir auf
Initiative von Heinz Krause ein
Freundschaftsspiel gegen den TSV
Wehdel bestreiten.

Dieses Freundschaftsspiel konnten wir zu
unseren Gunsten entscheiden und sahen _—
es als einen guten Start in die kommende
Saison an.

Mit viel Freude wurde das
Freundschaftsspiel anschlieRend bei
Wourst und Bier sowie dem Spezialgetrank
der Wehdeler ausgewertet.

AuRerdem findet am 08.12.23 wieder unser vorweihnachtliches Doppelturnier statt, welches
sich immer reger Beteiligung erfreut.

Wer Interesse hat, sein Talent zu beweisen oder einfach mal reinschnuppern mochte, ist
herzlich willkommen.
Das Kinder- und Jugendtraining findet
freitags von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt
und
das Erwachsenentraining
montags von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr
und freitags von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr.



Sowohl im Kinder- und Jugendtraining als auch im Erwachsenentraining wirden wir uns flr
die Zukunft Uber eine zahlreiche und neue Beteiligung freuen.

wnd wir
ksuven
nich+ vwar
Tischten-
nis

Wir wiinschen Euch auf diesem Wege ein schones Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Jens Rieser

A Allen

T
Sportlern des
8 TSV viel SpaB!
ny o
0 0 0 Klaus-Peter Miéville
’ 0 (] |0 I\ I\

Brameler StraBe 3 - 27619 Schiffdorf - T: 04706 /7070 - F: 7171
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Namensfindung oder die Zebras sind los

Dieses Jahr startet unser Bericht mit der Weihnachtsfeier, die wir Ende November 2022
abgehalten haben. Eigentlich war es eher eine Griinkohltour. Bei sehr lustigen Spielen sind
wir mit insgesamt 12 Personen durch’'s Dorf gezogen und haben nach zum Verkauf
stehenden Hausern Ausschau gehalten. Es gibt da ndmlich Team-Mitglieder, die wir sehr
gerne in der Gruppe der Sellstedter begrifRen wiirden! Das anschlieRende Essen fand dann,
wie immer, im Tafelhof statt.

Der Dezember war sehr ruhig und besinnlich, so dass wir ab Januar wieder voll ins Training
einsteigen konnten. Auch unseren ersten Heimspieltag im Marz haben wir gut Uber die
Bihne gebracht und hatten groRe Hoffnung auf die Meisterschaft in der Mixed-Fun-Liga.
Am Ende ist es ,nur“ der zweite Platz geworden, aber auch damit konnten wir uns
anfreunden. Nicht zuletzt haben wir diese Leistung unserem tollen Trainer-Team zu
verdanken. lhr seid die Besten! Und in der ndchsten Saison wird wieder angegriffen!

Nach dem Ende der offiziellen Hallensaison haben wir wieder vermehrt im Sand gespielt.
Apropos Sand: wie in der (vorletzten?) TSV Info schon angekindigt, wird das
Multifunktions-Beachfeld im Jahr 2024 Realitat. Alle Antrage sind gestellt und die ersten
Auftréage sind vergeben. Ab Ende Februar / Anfang Marz geht es los. Spatestens zum
Dorfsportfest 2024 wollen wir das Feld mit einem gréReren Event einweihen!

Im Mai haben wir wieder am alljahrlichen
Nachtturnier der Wehdener im OSC-Stadion
teilgenommen. Diese tolle Veranstaltung ist
mittlerweile Uberregional bekannt und sehr
beliebt. Dementsprechend tritt man dort gegen
hochkaratige Gegner an, die schon sehr lange
Jm Geschaft® sind. Umso stolzer waren wir,
dass wir mit dem dritten Platz nach Hause
| gekommen sind. Das konnte sich wirklich
sehen lassen!

Das Dorfsportfest 2023 war in jeder Hinsicht
ein super Erfolg. Nicht nur das Wetter, die
sportlichen Aktivitdten und die Tombola,
. sondern auch die Abendveranstaltung mit der
~ Liveband ,Pafero® lieRen keine Wiinsche offen.
Jungs, ihr habt das Ding echt gerockt! Man
munkelt, dass wir nur durch euch einen neuen
Mitspieler anlocken und anschlieBend fir's
Team gewinnen konnten. Mit Speck fangt man
Mause! Wir wiirden uns freuen, wenn wir euch
drei 2024 wieder begriiRen dirften.

Im weiteren Verlauf des Jahres hat das ,Management‘ einen Namenswettbewerb ins
Leben gerufen, um mit einem schmissigen Namen in die nachste Saison zu starten. Jeder
Mitspieler konnte anonym Vorschlage einreichen, uber die dann abgestimmt wurde. Zur
Wahl standen lustige Namen wie ,Blockwirstchen* und ,Baggertellunfall“. Gewonnen hat
am Ende der Vorschlag , Top Seller”.



Die neue Saison startete flir uns im September mit zwei
Auswartsspielen in Otterndorf. Um uns fiir die Spiele
aufzuwarmen, haben wir morgens noch schnell die
Hecke am Sportplatz geschnitten. Nach dieser guten
Vorbereitung war es naturlich unvermeidlich, dass wir
mit zwei Siegen wieder nach Hause kamen.

AuBerhalb des Spielfeldes gab es auch wieder die
eine oder andere durchgeknallte Aktion. Bei diesem
verriickten Team, muss man sich nicht wundern, wenn

man nach mehreren Monaten Dienstreise wieder nach |

Hause kommt und eine (neue) Bricke im Garten
vorfindet.

AbschlieRend bleibt noch zu erwahnen, dass wir in
diesem Jahr unser 10-jdhriges Bestehen feiern!
Natirlich haben wir zu diesem Anlass auch etwas
geplant, aber das werden wir euch zu gegebener Zeit
wissen lassen. Lasst euch lberraschen!

Aber warum jetzt eigentlich Zebras?! Tja, mit dieser Frage werden wir euch wohl bis zur
nachsten TSV Info vertrésten miissen. Nur so viel vorweg: Es scheint tatsachlich einen
Sponsor zu geben, der verriickt genug ist, seinen Namen auf unsere Trikots zu drucken.

Habt eine schone Weihnachtszeit!

Matze und Benni
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»Woohaa“: TSV Sellstedt tragt bei Xletix Kids zum Weltrekord bei

Am 09.09.2023 durfte eine kleine Delegation des TSV Sellstedt bei einem handfesten Weltrekord
mitwirken:

6617 Kinder und Jugendliche im Alter von 5-15 Jahren nahmen an der Schlammschlacht ,Xletix
Kids* auf der Horner Rennbahn in Hamburg teil. Eine Veranstaltung fiir Kinder hatte es in dieser
GroRe vorher noch nicht gegeben, und wir sind stolz darauf, dass wir ein Teil dieser ehrwiirdigen
Gemeinschaft und dieses groRartigen Events sein durften.

Bereits am frithen Morgen machten sich die insgesamt 16 Teilnehmer des TSV Sellstedt auf dem
Weg in den Norden der Republik. Um 10:00 Uhr sollte der Hindernislauf beginnen, bei dem
ausnahmsweise einmal nicht die Erwachsenen im Vordergrund standen. Der Hindernislauf wurde
extra fur die
kleinsten Teil-
nehmer konstru-
iert und diese

hatten ganz
offensichtlich
eine ganze

Menge Spal} da-
bei, sich offiziell
in den Schlamm
schmeillen zu
dirfen, ohne
dass Mama und
§ Papa zuhause
y schimpfen.

Die mehr als 20
Hindernisse wur-

den mit Bravour
gemeistert, egal
ob es hoch hinaus
ging, Krafte
zehrend war,
robbend durch den
Schlamm ging
oder in kaltes
Wasser gesprun-
gen werden
musste - auch die
erwachsenen
Begleiter konnten
ihre Freude nicht
verbergen.

SR

1
Als die Teilnehmer
nach den 6 Kilometern ins Ziel kamen, waren sie alle sichtlich erleichtert und absolut stolz auf ihre
Leistung, die mit einer wunderschénen Medaille gebiihrend geehrt wurde. Daran konnte die 8 Grad
kalte Dusche zum Schluss auch nichts mehr &ndern.

Alle sind schon gespannt auf den nachsten Lauf, der dann am 08.09.2024 wieder in Hamburg
stattfinden wird.

Thymo Tiencken
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. Wir wiinschen ein frohes Fest und fiir das nachste Jahr alles Gute.

Danke an unsere Bauherrinnen und Bauherren, mit denen wir
. wunderbare Wohntraume realisiert haben. Danke an unsere
partner aus Handwerk und Industrie,
die uns engagiert unterstiitzen.

lhr OHS-Team

Bkologischer Holzbau Sellstedt GmbH

schiffdorfer StraRe 10 a | 27619 schiffdorf-Sellstedt
Tel. +49 (0)4703-2255570 | Fax: +49 (0)4703-2255599
www.oehs.de

Okologischer Holzbau Sellstedt
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»Ein Team — Ein Ziel!*“: Der zahme Wolf und die zwolf Geilein

Es waren einmal eine Vielzahl von Sportlern des TSV Sellstedt, die sich dazu entschlossen,
ihre guten Manieren und die Etikette Uber Bord zu werfen und sich einmal so richtig
einzusauen, um den hartnackigen inneren Schweinehund zu besiegen. So kam es dann,
dass sich der zahme Wolf und zwdlIf naive Geilein im Mai 2023 auf die gefahrliche Reise
in den tiefen Osten der Republik aufmachten, um im beschaulichen Zossen im Offroadpark
ihre Challenge zu bestehen.

Alles wurde fiir die beschwerliche Reise intensiv vorbereitet und auch die Unterkunft vor Ort
wurde sorgfaltig ausgewahlt. Fur die Verpflegung wahrend der langen Reise wurde
selbstverstandlich auch gesorgt.

Aufgrund der unterschiedlichen beruflichen Belastungen der Protagonisten hatte man sich
zwar dazu entschlossen, bereits am Freitag den beschwerlichen Weg zu bestreiten, dies
musste aber ohne den Schutz der gesamten Truppe geschehen, weshalb man zwar
unterschiedliche Startpunkte, aber dennoch den gleichen Zielpunkt hatte.

Auch der zahme Wolf machte sich an diesem Nachmittag wohlgelaunt und frohen Mutes auf
den Weg, schliellich hatte er ja die Unterkunft fiir einen Teil seiner Schiitzlinge beim weillen
Ritter organisiert, er musste sie nur noch auf dem Weg ins geheimnisvolle Land abholen.
Beim weillen Ritter angekommen, musste der zahme Wolf aber schnell feststellen, dass er
die Rechnung ohne die bose Hexe gemacht hatte. Diese verwehrte ihm den Zugang zur
Unterkunft, nachdem sie ihn eiskalt abblitzen lieR, weil sie den verhexten Apfel noch
verzehren musste und dem zahmen Wolf nicht Gber den Weg traute.

So ergab es sich, dass der zahme Wolf einmal mehr sein Organisationstalent aufbringen
musste, um seine Geildlein vor Ort ins Trockene zu bringen. Dies gelang ihm auch, indem
er von den anderen GeilRlein warme Decken und Wetterschutzbehausungen erobern
konnte.

Somit konnte die Reise weiter fortgeflhrt werden und bis auf wenige Blechschlangen, die
die Reise verzdgerten, blieb diese unbeschwerlich.

Am Tag des goldenen
Ereignisses bildeten der
Wolf und seine zwolf
Geilllein  wieder eine
Einheit und machten sich
auf, den 13 Kilometer
FuBmarsch auf sich zu
nehmen und unzahlige
Prifungen zu bestehen,
um den hartnackigen
Schweinehund zZu
besiegen. Sie mussten
» abtauchen, sich mit
B Schlamm tarnen,
~*4 gefahrliche Abhange
¢ herunterstiirzen und
exorbitante  Hindernisse
Uberwinden.




Sie ksvmen vich+t var Volleyball....
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Am Ende waren sie alle froh, dass sie als Team immer zusammenhielten, denn nur so
konnten sie zum Schluss mit wenigen Blessuren den Lohn fiir ihre Miihen erhalten: Das
Armband der Gluckseligkeit.

Und wenn sie nicht noch véllig erschdpft sind, dann laufen sie im nachsten Jahr auch @)

Thymo Tiencken

FRAG DEIN
REISEBURO

... dankt allen Kunden
fiir das entgegengebrachte
- - Vertrauen und wiinscht
den Lesern ein

U mistec gliickliches Jahr 20241 < -

Immer .
aktuelle & Francine Lauber

Angebote... Bokelah 24
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Yoga wird inzwischen an den unterschiedlichsten Orten wie beispielsweise im Watt und auf
Surfbrettern angeboten.

Yoga gibt es auch in der Sellstedter Turnhalle unter der kompetenten und ruhigen Anleitung
der Yogalehrerin Claudia Oldenburg.

In diesem Jahr gab es zwei Yogakurse mit 10 bzw.12 Einheiten, zu denen Frau bzw. Mann
sich anmelden musste und die sich grof3er Beliebtheit erfreuten, und von vielen Fans lange
herbeigesehnt wurden.

Bei Yoga denkt man zunachst an SonnengrifRe, ,herabschauende Hunde“ und
eigentimliche Verrenkungen.

Im Wesentlichen und zentral geht es aber um bewusstes Atmen. Und so beginnt jede
Stunde nach der Anfangsentspannung mit Atemiibungen, bei denen gezielt in verschiedene
Korperpartien geatmet wird.

Die Bewegungen, die in bestimmten Figuren Positionen (Asanas) enden, tragen dann oft
tierische Namen wie Katze, Kuh, Hund, Kobra ....und natirlich der herabschauende Hund,
der uns ziemlich anstrengt. Man ist immer froh, wenn man ihn mit kleinen oder groRen
Schritten zum Aufschauen bringen kann. Das Brett ist nicht weniger anstrengend, aber fiihrt
zu guter Korperspannung.

Und bei den Kriegern
muss man sich etwas
verrenken. Zum Glick
haben wir es in erster
' Linie mit friedvollen
Kriegern zu tun.

Da fihrt die Kindshaltung zwischendurch immer wieder zum
Ausgleich. Letztendlich bringt die Endentspannung - warm
eingepackt - den Effekt, dass man gestarkt, gedehnt und entspannt
nach 75 Minuten aus der Halle geht.
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Am 11. Januar 2024 beginnen wir mit einem Dauerangebot Yoga
immer donnerstags von 17.30 bis 18.45 Uhr in der Turnhalle!
Eine Anmeldung ist nicht mehr erforderlich!

Namasté!

Uta Berthold



UIf Rc'iuinghausen

Zimmerei - Innenausbau - Carports

Wir wanschen allen
Kunden und Lesern
ein schones Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!

HorsenstralRe 14a - 27619 Schiffdorf-Sellstedt
Tel. (04703) 53 88 - Fax (04703) 92 14 11
Mail: info@roettinghausen.de
Web: www.roettinghausen.de

Der Schiitzenverein Sellstedt 5
von 1891 e. V. N

SELLSTEDT

wiinscht © allen Mitgliedern
A ® Freunden
® und Mitbiirgern ~
unser Ortschaft /

ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!
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Liebe Leser*innen,

nachfolgend haben wir eine Liste unserer Fachwarte zusammengestellt. Solltest du Fragen
haben, wende dich bitte direkt an die zustandigen Mitarbeiter, die dir bestimmt gern

weiterhelfen.

Vereinsvorsitzender Homepage

Josef Fischer 04703/5254 |Benjamin Eden 04703/ 921711

Mann beweq’ dich Badminton

Josef Fischer 04703/5254 |Werner Hancken 04703/58326

Boule Kindertanz, Dance’'n Fithess

Peter Wierk 04703/5372 | Sabrina Kretschmann 04703/920250

Kinderturnen, Fitte Kids

n : Rehasport, KRAUMOKO

Thymo Tiencken 0176/24097905 Heike Geroken 04703/837

Sportabzeichen VoIIe:gbaII

Josef und Cordia Fischer 04703/5254 Matthias Wolf 04703/9215279

Schwimmen fiir Erwachsene Schwimmen fiir Kinder

Josef Fischer 04703/5254 | Heike Wohlgemuth 04706/9309722

Tennis Tischtennis

Jurgen Engelken 04703/1728 |Jens Rieser 0177/6556272

Trittsicher durchs Leben Yoga

Cordia Fischer 04703/5254 | Cordia Fischer 04703/5254

FuBball/Herren FuBball/Jugend

Sebastian Fried| 04703/225279 | Alice Roth 04706-750584
0171-5239512 0173-3021976

Geschiftstelle und Adresse : Ahornweg 8, In der Zeit von 13 bis 15 Uhr

27619 Schiffdorf ist nichts so wichtig wie

Telefon : 04703/5254

IBAN TSV : DE37 2925 0000 0109 0009 00

Emailadresse des TSV : kontakt@tsv-sellstedt.de

Homepage des TSV : www.tsv-sellstedt.de

TSV bei Facebook: https://www.facebook.com/bewegt.euch/




Unserer verehrten Kundschaft die besten Wiinsche zum
Weihnachtsfest und viel Gliick im neuen Jahr

e Zimmererarbeiten
* Holzleimbauarbeiten

* Trockenbauarbeiten

WILHELM TIETJEN

GmbH
Zimmerei * Ing.-Holzbau

Grole Strale 31 « 27619 Schiffdorf-Sellstedt
Tel. (047 03) 50 11/50 12 « Fax (0 47 03) 50 06
eMail: tietjen.holzbau@web.de

Allen unseren Kunden, Geschaftsfreunden
und Bekannten wiinschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues Jahr.

Bohlenstr. 34, 27619 Schiffdorf Tel. 04706/253 FAX:04706/1606

Zu jeder Jahreszeit ein groRes Sortiment preiswerter Topf-
und Schnittblumen

Trauerkranze und Gestecke werden sorgfaltig angefertigt

Spezialisiert auf Balkon und Gartenpflanzen
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Wochentag Zeit Sportgruppe Betreuer
Montag 14.00 — 15.00 Uhr | Diabetikersportgruppe Heike Gercken
15.00 — 16.00 Uhr | Eltern-Kind-Turnen Sabrina Kretschmann
16.15 — 17.15 Uhr | Kinderturnen Thymo Tiencken
17.30 — 19.15 Uhr | FuRball U15 Christian Creutz
19.30 — 22.00 Uhr | Tischtennis Erwachsene |Jens Rieser
Dienstag 14.00 — 15.00 Uhr | Bleibe trittsicher und mehr | Cordia Fischer
15.00 — 16.00 Uhr | Mini Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.00 — 17.45 Uhr | FuRball U8 Mika Reinke
18.00 — 19.00 Uhr | Pilates Kirsten Bayer
19.15 — 20.00 Uhr | Riickentraining Michael Sommerfeld
20.00 — 22.00 Uhr | Volleyball Matthias Wolf
Mittwoch 15.00 — 17.15 Uhr | FuRball U11 Sebastian Fried|
17.30 — 19.00 Uhr | Kurse Heike Heike Gercken
19.00 — 20.00 Uhr | Kraumoko Heike Gercken
20.00 —22.00 Uhr | Badminton Werner Hancken
Donnerstag |15.00 — 16.00 Uhr | Dance Kids Sabrina Kretschmann
16.00 — 17.15 Uhr | Fitte Kids Thymo Tiencken
17.30 — 18.45 Uhr | Yoga Claudia Oldenburg
19.00 — 20.00 Uhr | Dance'n Fitness Sabrina Kretschmann
20.00—22.00 Uhr | Mann beweg” dich Josef Fischer
Freitag 15.00 — 16.00 Uhr | Teen Dance Sabrina Kretschmann
16.00 — 17.45 Uhr | FuRball U11 Sebastian Fried|
18.00 — 19.30 Uhr | Tischtennis Kinder/Jugend | Siegfried Tschirner
19.30 — 22.00 Uhr | Tischtennis Jens Rieser
Samstag 10.00 — 16.00 Uhr ‘éiﬁgg:@?ﬁ;gen
Sonntag 11.00 — 13.00 Uhr | Sunday Power Sport Ferdi Dimen
18.00 —20.00 Uhr | Volleyball Matthias Wolf

Dieser Hallenplan ist ab 1.11.23 giiltig.




INDORKF @ )
Orthopadie Schuhtechnik =4
e

Wir wunschen Ilhnen schone Festtage
und fur das neue Jahr Gluck und
vor allem Gesundheit!

* Einlagen (Maf und Gips) e Zurichtungen (Konfektionsschuhe)

* Innenschuhe fur FuRerganzungen ¢ Diabetische FuRversorgung
* Orthopadische Mal3-, Sport-, Sicherheits- und Badeschuhe

* Orthopadische Einlagen/Zurichtungen DGUV 112-191

Seit Sommer 2018: RudloffstralBe 64 - 27568 Bremerhaven-Mitte

Tel. (0471) 9 41 37 26 - E-mail: info@indorf-ortho-schuhe.de

Arbeiten rund ums Holz

www.heinz-wellbrock.de

. Telefon: 04703/9210810
HeinzWellbrock Mobiltelefon: 0160/92463592

Beelacker 8 Fax: 04703/9210811
27619 Schiffdorf-Sellstedt E-Mail: post@heinzwellbrock.de




Liebe Vereinsmitglieder,

hiermit sind Sie ganz herzlich zu unserer nachsten Jahreshauptversammlung
eingeladen, die am

Freitag, 23. Februar 2024, um 19.00 Uhr
im Vereinsheim

stattfindet.

Vor dem offiziellen Beginn der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.
Um 19.30 Uhr Beginn der Versammlung mit folgender Tagesordnung:

Tagesordnung:

1. Erd6ffnung und Begriiflung

- Feststellung der ordnungsgemafRen Ladung

- Feststellung der Beschlussfahigkeit

- Feststellung der Tagesordnung und der vorliegenden Antrage
2. Niederschrift zur Jahreshauptversammlung 2023
Die Niederschrift ist im Internet auf der Homepage ab 15.01.2024
verfugbar und liegt in der Turnhalle aus.
Bericht des Vorstandes
Ehrungen
Kassenbericht
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Haushaltsplan
Genehmigung des Haushaltsplans
Wabhlen
- 2. Vorsitzende(r)
- stellvertretende(r) Geschéaftsflhrer(in)
- stellvertretende(r) Kassenwart(in)
- Schriftfiihrer(in)
- Kassenprufer(in)
11.  Behandlung von Antragen
12.  Verschiedenes

Antrage sind It. Satzung vorher einzureichen.

TSV Sellstedt
Der Vorstand

COXXNDOGO AW

—_—

Achtung: Es erfolgt keine zusétzliche Einladung_!l
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Familiennachrichten
Der TSV gratuliert herzlich allen Mitgliedern, die in diesem Jahr ein besonderes
Familienfest feiern konnten.

Vorschau auf Veranstaltungen des TSV im Jahr 2024:

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schon wieder ist ein Jahr vergangen, und wir freuen uns, euch eine hoffentlich
interessante und informative TSV-Information zu prasentieren. Sie soll, wie auch in
den vergangenen Jahren, eine allgemeine Information iiber unseren Verein sein und
auch Neubiirgern einen Einblick in unser Vereinsleben vermitteln.

Wir bedanken uns an dieser Stelle besonders bei unseren Inserenten, ohne die ein
Erscheinen der Info zum Nulltarif unmoglich wére.

Bitte denkt bei euren Einkdufen daran!

Zum Abschluss wiinschen der TSV Sellstedt und besonders das Redaktionsteam
allen Lesern ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches, zufriedenes, gesundes
und besonders sportliches Jahr 2024!

Wir hoffen, euch in der Turnhalle und/oder auf dem Sportplatz zu treffen! Nutzt unsere
Sportangebote und Veranstaltungen, die wir gern fiir euch planen und organisieren!
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Kampstralie 6a 27619 Schiffdorf-Sellstedt = Tel. 04703-1080 =Fax 04703-584938
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Bau von Ein- und

Mehrfamilienhausern

Beratung, Planung und Ausfihrung

Wir wiunschen ein frohes Weihnachtsfest und

ein gutes neues Jahr
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Auto- und Bootssatflerei
Schaumstoff-Studio

Schiffdorfer StraBe 56, 27619 Schiffdorf-Sellstedt ~ www.schaumstoff-studio.net
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0 4703/5262 - Fax: 04703/58181 - Mail: info@schaumstoff-studio.net

WIR BIETEN IHNEN:

Schaumstoff-Zuschnitte
Nach MaR in verschiedenen GroRen
und Stérken fur Matratzen, Wohn-
wagen- und Bootspolster, Couch-

elemente, Riickenkissen, Bettkeile,
Stuhlsitze, Eckbanke, Partybanke,
—m Gartenbanke, Campingstiihle,

Hollywoodschaukeln usw.
Alles auch bezogen méglich

GroBe Auswahl von Bezugsstoffen
Sie suchen aus, wir ndhen nach lhren Wiinschen

Viele fertige bezogene Artikel am Lager,
z.B. Nackenrollen, Stuhlsitze, Sitzkeile und vieles mehr.

WIR SIND IHRE SPEZIALISTEN AUCH FUR:
PKW-Verdecke — Zeltreparatur — Sitze fiir PKW, LKW, Busse, Boote usw.

Allen Lesern Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins neue Jahr







